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CESTOVATEL NENI TEN, KDO JE NEKDE DALEKO, ALE TEN, KDO
SE DOKAZE DIVAT A DIVIT KDO SE DOKAZE PTAT A HLEDAT.

(Miroslav Zikmund a redakce TRAVEL LIFE)

Ml cestovatelé,

Béhem poslednich pdr tyjdnlt jsme st uvedomili, Ze hodnoty, které mame,
mit nemusime. A mdme o né strach. Kdosi mavnul proutkem a ze dne na
den se svet stal jingm. Vétsina z nds se hnula R pomoci a podpore oku-
povaného ndroda, ktery pro sebe i pro nds bojuje za svobodu a mir. Vice
nez jindy je vidét, jak dileZité je mit rozhled, zndt svét a RomuniRovat
s jeho obyvateli.

Toto E&islo vénujeme pamdtce Miroslava Zihmunda, hlavni osobnosti letoSniho dubnového zlinského Festivalu
Nezndmd Zemé. Petr Horky, tvirce festivalu a pfitel velkého cestovatele o ném f{Rd: ,Mirek Zikmund mél vZdycky
v ruRdvu néjaky piibéh, ktery jsem jesté neslySel, ktery mne bavil, zaujal a poutil. Nenaddval na novy svét jako
vétdina starsich lidi. Dokdzal se mu divit, stdle znovu a znovu ten svét s pokorou pozorovat a pak se ptdt, jak co
nového funguje. Pofdd mél chut pfijit vécem na Rloub. Byl totiZ cestovatelem a objevitelem bez ohledu na to, kde
zrovna pobyval - jestli na opaéném konci Zemé nebo doma ve Zling."

Budte také moudri. SnaZte se chdpat a obdivujte, co jiné odlisuje.
Cestujte a ptejte se,
PETRA GREIFOVA

Séfredaktorka
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JAK ZNICIT CESTOVANI: CESTUIJ LEVNE

O tom, jak servery
chrlicl tipy na
superlevneé letenkry
nict smysl cestovant.

Je to stejné jako letakova akce
na nejpodradnéjsi potraviny
v nejpodradnéjsim supermarketu.
MilZete si Roupit susenky Namka
za smésné nizkou cenu, i Rdyz jste
je vlastné vibec nechtéli, jsou plné
chemikralil, nechutnaji nic moc
a zdrav( vdm zrovna neprinesou.

Lidé uz ale vesmeés chdpou, ze
cilem Zivota nen( zivit se nejlevnéjsi
nahrazkou jidla vyrobenou che-
mickymi procesy bez nutri¢nich
hodnot. A Ze jidlo miZe byt zdrave,
chutné, hodnotné, vyrobené s ohle-
dem na prirodu.. a ano, je to drazsi,
ale dostanete nesrovnatelné vets
hodnotu.

Superlevné letenRy jsou stejny
pripad. Mizete letét za Sest set
Rorun, v blby termin, blbym zpi-
sobem, do mista, kam jste vlastné
ani predtim letét nechtéli. Existuje
spousta webll a apliract zameé-
fenych na tento druh ,cestovdn(’,
Rteré vds budou R podobnému
chovdni podnécovat. Je to totéz
jako nakupovat jidlo z letdkowvych
akct.

Podobné jako kdyZ si koupite
,shit" jidlo, které vas sice nasyti, ale
nic moc dalstho nepfinese, také
Rdyz si kouplte ,shit” letenku, sice

nékam poletite, ale s cestovdnim
a s tim, co vsechno miiZe cestovan(
prinést, to nemd nic spole¢ného.

Nedejme se zblbnout weby
a aplikacemi ,cestujlevne’, ne-
pldnujme cestovani podle toho,
jestli tam jsou nejlevnéjsi letenky.
Premyjslejme primdrné nad tim, co
vidét a zazit a jak to obohati nds
Zivot. Cestovdnindm muize ddt
velmi mnoho - zdsadni Zivotn{ zd-
Zitky, a dokonce i filosofické vhledy
do smyslu zivota.

Kdyz nad tim budete uvazovat
takto, pochopite, ze letenka za
7 000 K¢ po Evropé nen{ drahd
a Ze nemusite hledat let za osm
stovek odnékud z Krakova do
jakéhosi mista, které vlastne
zajimave moc neni. Pochoptte,
ze je lepsi ddt 20 000 za letenku
do daleké zemé, kterou opravdu
chcete poznat, a to v terminu,
Rter je pro jeji ndvstévu nejlepsi.
Nemusite ¢eRat na levnou letenku
za 12 000 do primérného mista,
v naprosto nevhodnou dobu pro
jeho ndvstévu.

,Shit” letenky stejné jako ,shit”
jidlo Rvalitu vaseho Zivota nezviyst.

David Gladis
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Zenskostie

Cheete-li poznat kulturu jakeékoliv zemé opravdu do hloubky, stante se soucdsti mistniho
tradicniho festivalu. Fisté nejdulezitejsi folklorni uddalosti v Paname je Festival de la
Mejorana. S koncem zdri stovky folklornich skupin ze vsech koutu zemé miri do mestecka
Guararé v provincii Los Santos, priblizne 280 km od hlavniho mésta Panama City, aby zde
preduvedly ukazky svych tradicnich tanci a hudebnich vystoupeni. Slavnost se kond kazdy
rok v ramci oslav svaté patronky Panny Marie Milosrdenstui.

ODDANI PANNE MARII dominuje oltafi v mistni farnosti, oddanost. Velky or-
Prvni ro¢nik Festivalu de la Mejorana se uskute¢nil  ganizovany festival tak byl jen pfirozenym vyusténim

v roce 1949, organizoval ho Manuel Fernando Zarate,  jejich sympatii k patronce.
a je proto povazovan za jeho zakladatele. Obyvatelé Zminény obraz Panny Marie nahradil svého starsiho
Guararé nicméné uz po staleti projevuji Panné Marii ~ predchldce, ktery se sem podle legendy dostal jako
z Mercedesy, jejiz nejnovéjsi obraz uz vice nez sto let  dar od kréle Karla V. v roce 1700. ,Plvodni obraz mél
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PREKRASNY PANAMSKY PAR ODENY KOMPLETNE
V TRADICNIM OBLECENI

jen hlavu a ruce z proutkd a lidé mu ddvali obleceni, aby
dostal nejaky tvar” vysvétluje Malvin Herreru, ktery se
dlouhé roky staral o vyzdobu interiéru kostela a cely
chod farnosti. On sam se spolu se skupinkou mladych
mistnich umélct vzdy peclivé pripravuje na cely festival.

NADPOZEMSKE UZDRAVENI
Krom dlouhodobé oddanosti patronce Panné Ma-
rii z Mercedesu se o vznik festivalu zaslouZila jesté
jedna udalost. Zminény Manuel Zarate a jeho zena
Dora totiz zazili témér zazracné uzdravenf jejich dcery
Edanely, které byla diagnostikovana leukémie. A co se
vlastné v onom roce 1949 stalo?

Vsichni doktofi se shodovali, ze Edanele se nepo-
dafi zakefnou chorobu prekonat. V jeji uzdraveni véfil
jen jeden jediny lékar, ktery tvrdil, Ze je nutné udélat
specialni zakrok, jenz ji zachrani zivot. V den zakroku
se Don Manuel Fernando Zarate, zakladatel festivalu
a otec Edanely, Sel modlit do kostela Krista Krale
v hlavnim mésté a pozadal Pannu Marii z Mercede-
su o zachranu své dcery. Na oplatku ji dal slib, ze ji
zorganizuje z vdécnosti festival na ucténi jejich Sle-
chetnych ¢in(.

Po osmi hodindch od chirurgického zakroku se otec
telefonicky dozvédél vysledek. Zakrok se podafril
a Edanela prezila. Byl rok 1949 a od té doby se cely
vikend predchazejici 24. zafi (den Panny Marie z Mer-
cedesu) kona nejslavnéjsi Festival de la Mejorana.

SYMBOL FESTIVALU:

NASTROJ MEJORANA
Festival de la Mejorana nese ve svém nazvu Spanél-
ské slovo “mejorana”, coz je ndzev strunného hudebni-
ho nastroje, typického pro panamsky folklér. Je vy-
fezdvany z jednoho kusu dreva, vétsinou cedrového,
nebo ze suchych vlaken rostliny bejuco.

Mejorana vypada jako mala kytara s péti strunami,
ale o néco mensim a kratsim krkem, coz je zpUso-
beno pravdépodobné tim, Zze vychazi z barokni kytary
dovezené kdysi do Panamy z Evropy. Poprvé se ob-
jevila v mésté La Mesa v provincii Veraguas, ale nyni
je popularni v celé centralni ¢asti zemé. Je to nejtypic-
téjSi hudebni nastroj Panamy, tedy néco jako panam-
ska fujara.

VétSinou na tento nastroj hraji jen muzi, pouziva
se v mnohych druzich panamské folklorni hudby,
ale nejcastéji v pisnich, které se samotné nazyvaji
mejoranas. Jsou to romantické balady zpivané vy-
hradné zpévaky na vefejnych slavnostech ¢i v sou-
kromi domova.

PYCHA PANAMSKYCH ZEN
Opravdovym zazitkem je pak pozorovat mistni obyva-
tele oblecené v tradiénich panamskych odévech
a krojich. Typicky Panamcan nosi tradi¢ni kosili, rifle
nebo kalhoty s opaskem, boty tmavé barvy a to nejda-
Hat, kterym je zemé proslavend po celém svété. Za-
jimavy je ovSem fakt, Ze klobouky této znacky se vi-
bec v Panamé nevyrabéji, ale dovazeji se z méstecka
Montecristi v Ekvadoru.

Typickd Panamcanka ma na sobé zase dechbe-
rouci panamsky folklorni kroj nazyvany pollera, ktery
je jednim z nejhonosnéjsich a nejbarevnéjsich tra-
di¢nich krojd nejen v celé Latinské Americe, ale snad
i na celém svété.
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ZENY OBLECENE VE FOLKLORNICH KROJICH POLLERA

Pollera je $panélsky vyraz pro velkou jednodilnou
sukni pouzivanou zejména pfi tradi¢nich slavnostech
ve vSech latinskoamerickych zemich. V Panamé se
pak stala tradi¢nim narodnim krojem. Pollera mze
byt vyrobend z rlznych materidl(, jako je bavina ¢i
vlna. Zakladni dominantni barvou je bila, ale tu snadno
zastini barevné vysivané dekorace znazornujici rizné
elementy, kvéty nebo tfeba mistni zvifata. K vidénf
jsou vetsinou vSechny mozné barevné kombinace.

Historicky ptivod pollery sahd az do koloniélniho Spanél-
ska, konkrétné Andalusie, kde podobné sukné nosily mist-
ni sedlacké a rolnické Zeny. Spanél$ti dobyvatelé pak ten-
to typ odivani pfinesli spolu s dalsimi prvky své kultury do
Latinské Ameriky na prelomu 16. a 17. stoleti.

KOLIK STOJi POLLERA?
Zdobenou polleru dnes mdzete koupit v cené mezi
nékolika stovkami az nékolika tisici dolar(l. Cena samo-
zfejmé zavisi na velikosti, po¢tu doplrikl, honosnosti
a velkoleposti. Ty nejjednodu$si slouzi hlavné détem
a sle¢nam v teenagerském veku. Nejdrazsi kousky,
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jejichZ cena saha az k desitkam tisic dolar(, jsou pak
doménou bohatych mistnich Zen a jejich vyroba trva
klidné cely rok. Jsou velmivzacné, dédi se z generace na
generaci a jsou prakticky neprodejné nejen kvdli své as-
tronomické cené, ale hlavné kvili pyse jejich majitelek.

Pollera se spojuje s nékolika typickymi doplnky.
NejddleZitéjsf je tradiéni pokryvka hlavy tembleque —
masivni sponka ¢i hieben do vlasl vyrobeny ze zlata,
perel a koralk(, formovanych do tvar( kvétin ¢i rliz-
nych elementl. Spolu s nimi ve vlasech panamskych
zen najdete dva tucty zlatych jehlic ve tvaru dyky.
Samotné ucesy mistnich zen tak vypadaji opravdu
mohutné, honosné a pfipominaji duhové predstaven.
Krom toho Zeny nosi jesté dalsi doplrky: Sperky pei-
netas, zlaté perletové ndhrdelniky mosquetas, krou-
cené fetizky solomons, zlaté ¢i koralové nausnice,
naramky, flitry, kristaly a spoustu dalsiho.

KRALOVNA JE JEN JEDNA
Jisté si dokazete predstavit, ze samotny festival
je tak velkou prehlidkou krasné ustrojenych zen.



Foto: Michal Hertlik

Moznd i proto se neoddélitelnou soucasti Festivalu
de la Mejorana stala jeho kralovna, ktera je néko-
lik mésict dopredu zvolend odbornou porotou
festivalu. Tato Zena je pak hlavni tvafi festivalu
ve dnech jeho konani a Uraduje i cely nasledujici
rok az do konani dalsiho ro¢niku, kdy symbolicky
pfedava své postaveni kralovné nové. Je to takové
folklorni Miss Panamy, reprezentujici pak zemi také
ve svéte.

Byt kralovnou Festivalu de la Mejorana je dét-
skym snem mnohych panamskych dévcat. Mladé
Panamcanky, které mély tu Cest stat se kralovna-
mi, byly do folklornich tradic vétsinou vtazeny
uz v raném détstvi svymi rodici. Proto je zvolena
kralovna vzdy velkou milovnici mistni kultury, zvy-
k(i a tradic, miluje panamsky lid a je hrda na svdij
plvod.

Kazda kralovna ma pak po boku tfi prince, ktefi
ji provazeji pfi prlvodu ulicemi Guraré a jsou jeji-
mi hlavnimi ochranci. Privod doprovazi také tisice
navstévnikd a mistni hudebnici. Zazit tyto pulzujici

KRALOVNA PRI VELKEM NEDELNIM PRUVODU

okamziky a nezapomenutelnou temperamentni at-
mosféru je jeden z nejsilnéjsich pocitl, jaké si mizete
z Panamy odnést.

Posledni den festivalu se organizuje dlouhy pri-
vod rlznych alegorickych vozu, které prezentuji
panamskd femesla a tradici. Ve vétsiné vozU ne-
mUze chybét tancujici panamska Zena oblec¢ena
v pollefe. Festival de la Mejorana predstavuje to

mUze zazit. Mate-li v pldnu navstivit tohoto eko-
nomického draka Stfedni Ameriky, udélejte to na
konci zafi a nechejte se vtahnout do autentického
a nefalSovaného Silenstvi v tom nejlepSim smyslu
slova.

MICHAL HERTLIK

je cestovatel a fotograf. Miluje hlavné Latinskou Ameriku
avsechno, co je ,latino" - krajinu, hudbu, tanec, jidlo, lidi
ijazyk. Trévi zde hodné Gasu, cestuje pomalu a snaii se zit
bézné Zivoty mistnich lidi

FB: Michal Hertlik/traveller & photographer, IG: michalhertlik
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KOSTARIKA

- tropicka zahirddka Stredni Ameriky,

Mald, rozmanitd, zelend, vyspéld, plna tropickeho zivota

V kontextu Stfedni Ameriky je Kostarika trochu zje-
venim z jiného svéta. Mezi zemémi s pohnutou histo-
rif zmitanymi obCanskymi valkami a chudobou, utla-
Covanymi proradnymi diktatory se Kostarika jevi jako
ostrov demokracie, svobody a vice méné rovnych pfi-
leZitosti pro véechny. Cim to je a jak je to ve skutednosti,
jsem se snazil zjistit béhem nasi silvestrovské cesty po
krasach této roztomilé zemicky, ktera je rozlohou a po-
pulaci srovnatelna se Slovenskem. S hrdosti si prezdi-
vaji ,Svycarsko Stfedni Ameriky", coz patrné prameni
z neutrality béhem studené valky a vyroby jemnych
zdravotnickych pfistrojd. Posledni dobou se vSak ani
tomuto mesoamerickému raji nevyhybaji ekonomické
problémy a rostouci kriminalita, takze Svycarsky sen se
ponékud rozplyva. | tak zde na bananovych a kavovych
plantazich, které jsou tahounem ekonomiky, potkame
spisSe pracovniky z Panamy, Nikaraguy nebo Hondura-
su nez Ticos, jak se Kostari¢antm rika.

BOHATE POBREZI
Skute€né jméno zemé znamena vSak néco ve smyslu
,bohaté pobrezi‘, coz bylo spiSe zbozné prani prvnich
conquistadorl nez realita. Podle jedné verze ho ma
na svédomi sam Krystof Kolumbus, ktery zde pfistal

10 Travellife 1/2022

v roce 1502 a kterému ucarovaly zlaté sSperky na
mistnich indidnech. K jejich smule se zde v§ak zadné
nalezisté drahych kovl nenaslo a tzv. Bohaté pobrezi
bylo jednou z nejchudsich kolonii Nového Spanélska.
sem prijizdéli farmafit v hejnech komard a indian-
skych Sipl az z daleké Galicie a jinych chudsich ¢ésti
Spanélska.

Tento chudy region nestal kraldm ani za to, aby mu
posilali dostatek otrokl, razili penize nebo stavé-
li poradné kolonialni stavby, takze jsou mistni lidé po
generace zvykli se o sebe postarat sami. To je mozna
jeden z divodl dnesniho Uspéchu, rozdilné mentality
a fady novatorskych politickych krokd, z nichz nejzna-
méjsi je asi zruSeni armady v roce 1948, orientace
na ochranu pfirody v poslednich nékolika desetiletich
a snaha o bezfosilni budoucnost.

Véhlasnou rozmanitost a pfirodni bohatstvi Kostariky
asi nejlépe vystihuje fakt, ze zde Zije pfes 5 procent
vSech pfirodnich druhd svéta na pouhych 0,03 % cel-
kové pozemskeé souse. Diky Uzasné proménlive krajiné
a inspirativni ekologické politice zde mizeme tydny
Zasnout nad vynalézavosti prirody od mofi az po vy-
sokohorské hrebeny.



VOLCAN IRAZU (3432 M), ODKUD JE PRI DOBREM POCASI \/\DET
JAK KARIBIK, TAK TICHY OCEAN ZAROVEN

V KRALOVSTVI PRIRODY

Kostarika jako jeden velky ndrodni park a pfislib in-
tenzivniho kontaktu s pfirodou je dlvod, pro¢ sem
vétSina lidi vyrazi. Pres Ctvrtinu celého Uzemi zemé za-
biraji rizné pfirodni rezervace a chranéné oblasti, mezi
nimi je vsak také krasné zeleno a divoka zvifata a ptaci
se prohanéji, kde se jim zlibi. U vétSiny restauraci a uby-
tovani maji ovocem bohaté zasobovana krmitka, tak-
Ze o pestrobarevné opefené navstévniky neni nouze.
Spole¢nost vam budou délat tukani, kolibfici, tangary,
papousci a spousta dalsich komickych barevnych
Stebetalkd.

Nejlepsi je samozrfejme vidét ptaky v pfirode, k Ce-
muz se vyborné hodi rizné mokrady a pralesni jezera.
Dobrym mistem pro pozorovani vodnich ptékd je na-
pfiklad nepfilis hojné navstévovana rezervace Cafo
Negro na severu, kde se pfi projizdce po fece Rio
Frio ocitnete v Fisi 315 druh( ptédkl mezi volavkami,
anhingami, ibisy, kormorany, lediacky, riznymi dravci
atd. Na vétvich strom0 se liné povaluji obrovsti legudni
a na bahnitych brezich nendpadné Cihaji kajmani
a krokodyli. Pri veCerni projizdce se zkusite priblizit
k baziliskiim, dokud védm svym srandovnim placavym
béhem neute¢ou po vodni hladiné do hloubi dZzungle.

Nezapomenutelnym zazitkem jsou i pralesni rozbres-
ky, kdy se probouzejici dzungli postupné zacinaji ozyvat
zvuky rlznych ptakd za skoro az zombie-horrorového
mruceni viestan(.

KARIBSKY PARK TORTUGUERO
A NEBESKA REKA

Na severu je na karibském pobrezi i narodni park Tortu-
guero, kde byva rusno hlavné mezi ¢ervnem a fijnem,
protoZe sem pfiplouvaji kldst vejce rlizné morské Zelvy,
napriklad karety pravé, karety obecné a Zelvy kozatky,
a nasledné muzete byt svédkem dojemného drama-
tu, kdy se malé Zelvatka musi dostat pfes plaz do vin
na svoji celozivotni plavbu dfive, nez je ulovi néjaky
nenechavy vodni ptak. | zde se da vypravit po vodnich
kandlech a pralesnich pésinach do vnitrozemi na pfi-
rodovédna dostaveniGka a spatfit napfiklad malého
vampirka, ktery neni ani z velké blizkosti k rozeznani od
kdry stromu, na kterém visi.

Témeér povinnou zastavkou v severni ¢asti Kostariky
je prochdzka lesnim parkem Rio Celeste neboli Ne-
beska reka. Rozhodné zde nebudete sami, ale v po-
cetné spolec¢nosti ostatnich turistl budete moci za-
jasat nad krasnym vodopadem s jezirkem, soutokem
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dvou barevnych fek, bublajicim siranovym pramenem
a hlavné mistnim kouzlem, které dalo fece jeji nazev
(a barvu). Na soutoku dvou pomérné standardné vy-
padajicich bystfin se najednou barva vody meéni na
kradsnou nebeskou tyrkysovou. Je to dano kyselosti
jedné, ktera vytéka z vulkanu, a vysokému obsahu alu-
minosilikatu v druhé Ffi¢ce. Rychlym snizenim pH se
tyto ¢astice seskupi do nanovelikosti, kterd zplsobuje
tzv. Mieho rozptyl svétla na krasnou tyrkysovou barvu.
Débelské i nebeské zaroven! V rezervaci se nesmi kou-
pat, ale tato Ficka kazdopadné za koupel stoji, napfiklad
u mostu kousek pod rezervaci.

SOPECNE ATRAKCE VULKANU ARENAL
Celd okolIni oblast severni Kostariky je plna sopek,
z nichZ nejzndméjsi je asi ikonickd homole vulkanu
Arenal (1670 m). Ke krateru na vrcholu obc¢asné ak-
tivniho vulkénu se bohuzel nesmi, zato jeho podhri
pfipomina velky zabavni park a je plné vSemoznych
lakadel a atrakci pro turisty, jako jsou napriklad stro-
mové lavky, riizné zip-line, rafting, kakaové a kavové
exkurze, dennf i noéni vychazky do destného pralesa
a hlavné spousta termalnich Iazni. V mistnim provedeni
jsou to vétSinou pomeérné drahé resorty s teplovodnimi
bazény, fontankami a betonovymi dekoracemi. Jedina
moznost koupani v teplé fece pfimo v pfirodé je pobliz
prehrady Lago Arenal ve skalnaté kaskadé v lese. Do
kraterd mUlzete nahlédnout na jinych ¢oudicich sop-
kach, napriklad Poas nebo Irazu, ale méate na to jenom
omezenou dobu za pfisnych bezpe€nostnich opatreni
a jen kousek od parkovisté, takze o velké dobrodruzstvi
se nejedna.

Z jizni strany na oblast Arenalu navazuje mizny
horsky prales Monteverde. Jsou to vlastné rizné parky
v okoli horského méstecka Santa Elena, kde se v za-
sadé vSechno také toci kolem turismu. Je mozné se
vypravit do odlehlejSirezervace mlzného pralesa Santa
Elena, kde je vSak podezfele mrtvo a ani moc ptakU zde
nehlesne. Z mistni rozhledny jsou pékné vyhledy na
okolni hory a vulkan Arenal, ktery se vSak rad schovava
a vetsinu Gasu je v mraku. Nejvetsi Sance jej vidét jsou
pry dopoledne béhem fijna, coz je pfitom jesté obdo-
bi destl. Dalsi variantou je jiz hojnéji navstévovanéjsi
prales Monteverde, kde je mozna o néco vice zvifat
a vyhledy odtud jsou smérem na tichomorské pobreZi.

Nejvétsi Sance na spatreni zvifat je v rezervaci Curi
Cancha. Ddle jsou zde tematické parky, orientované na
netopyry, dalsi na motyly, hady nebo Zabicky a spousta
dalSich adrenalinovych atrakci, které nékdy svoji
hlu¢nosti mohou trochu kazit pralesni zazitek. Nejza-
jimavéjsi pro mé byla noéni prochézka pralesem s pru-
vodcem, ktery dokdaze vypdtrat rlzny zajimavy hmyz,
tarantuli nebo i vacici, dikobraza ¢i pasovce.
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FARNI KOSTEL SVANIJOSE DE OROSI,
POSTAVENY FRANTISKANY V ROCE 1767

KROKODYLI REKA
RIO GRANDE DE TARCOLES
Pod horami muzete z tzv. Krokodyliho mostu
shlédnout na bfeh feky Rio Grande de Tarcoles,
kde se to jenom hemzi nékolikametrovymi kroko-
dyly americkymi, z nichz néktefi mohou mit az
Uctyhodnych pét metr(. Vylet po této fece na lodce
se da vfele doporucit. Sice se béhem vétSiny roku
kvuli mélké vodé patrné nedostanete az k mostu,
kde Ziji ti nejvétsi giganti, nasince ale potési a pfi-
jemné vydési i tésna blizkost o trochu kratsich je-
dincl. Velkym zazitkem je i plavba do mangrovisté
po pfimorské fece Estero Guacalillo, ktera kvl
lepsiochrané slouzi jako lihen malych kajmankd. Je
zde vSak také spousta vodnich ptakd, jako je rdzovy
kolpik se Izicovym placatym zobakem, jestrab ry-
bar nebo modré a tygrované volavky. U Usti feky do
more jsou k videni zajimavé situace — jeden strom
je obsazeny obrovskymi pelikany a ten sousedni

Foto: Petr Stétina
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VYNIKAJICI JIBLO PODAVANE
V MISCE Z LISTU NA NAVSTEVE
U KMENE BRI BRI

fregatkami na namluvach, kdy se samci naparuji na
stromé a z volete nafukuji své obrovské rudé vaky
a kolem krouzi samicky a vybiraji si svého sezdnni-
ho partnera.

PRIRODNI SPERKY POBREZI
Nedalekd rezervace Manuel Antonio je znama
krasnymi plazemi, moznosti spatfit lenochody, pa-
sovce, opice a ptaky, ale také prezranymi zviraty, kte-
rd trpi obezitou, cukrovkou a zkazenymi zuby. Zacalo
to krmenim zvifat neukdznénymi turisty a prdvodci,
poté uzZ se to zvirata naucila a dokazi se k jidlu v na-
Sich batozich dostat sama.

Kdo by chtél videt velryby, ma Sanci ve vedlejSim
narodnim parku Marino Ballena, kde samo pobrezi
pfipomina tvar velrybi ploutve. Plejtvaci sem migruji
od prosince do dubna, nez se vydaji dal na svou ces-
tu na sever.

Na Kostarice je UzZasné, jak mlzete byt v jednu chvi-
li na tropické plazi u mofe a za par hodin chodit po
tfitisicovych hordch. Mlzete se tak vydat na dvou-
denni vylet na nejvyssi horu Chirripé (3820 m) a zjis-
tit, jak vypada dalsi z mnoha ekosystému této me-
soamerické zahrady — tzv. paramo. Jde o studenou,
vétrnou a vlihkou horskou oblast a naprosto odlisna
nizka vegetace tomu odpovida. Kousek nize je zase
narodni park Los Quetzales, kde mate témér jistou
moznost vidét legendarni barevné ptaky kvesaly,
jejichz dlouha pestrobarevna péra tvofila vysoce
cenénou soucast celenek mayskych a aztéckych
vladct a Saman.
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Poznejte nejnavstévovangjsi
destinaci Stredni Ameriky
diky turistickému privodci
Rough Guide. Erudovany
autorsky tym predstavuje
provéiena zajimava

mista a zaroven poskytne
prehlednou nabidku
ubytovani ¢i stravovani.

V priivodci samozfejmé
nechybi spousta podrobnych
map, barevné fotografie i tipy
na tury a vylety.

www.jota.cz

Pékna prochazka je i kolem karibského po-
lostrova Cahuita, kde vsSak nékterd zvifata ztratila
posledni zbytky ostychu — lenochodi se laduji listy
hned u cesty a opice a myvalové kradou turistdm
jidlo rovnou z batohd. Smutny je i fakt, Ze dfive tfi-
cet metr( Siroké bélostné karibské pladze jsou nyni
kompletné zatopené rostoucim morem, které pode-
mila letité stromy a pliZzive se jiz zakusuje do pralesa.

PRALESNI TREKKING V CORCOVADO
Asi nejkrasnéjsi pralesni trekking mate Sanci zazit
v narodnim parku Corcovado na polostrové Osa
na jihu Kostariky. Misto s pohnutou historii, které



slouzilo jako pralesni vézeni a zazilo také svoji zlatou horecku. Nyni
je navraceno pfirodé a je mozné obdivovat zbytky primarniho pralesa
v okoli ranger stanice s ubytovnou Sirena. Je zde i prlisek pralesem,
ktery slouzil jako letisté, jak doklddd 11 vrak( havarovanych malych leta-
délek v jeho okoli, nyni se sem dostanete jenom po mof¥i. Nejlepsije vsak
uniknout ¢etnym kohortdm turistl ze Sireny a vydat se na jungle trek
ze stanice San Pedrillo smérem k primorské vesni¢ce Drake. Cestou
mate Sanci vidét nékteré ze Sesti kostarickych druhd tukan(, nosaly,
mravenecniky, viestany, chdpany, kapuciny a na no¢nich prochazkach
spoustu exotického hmyzu a plazl. Koupacka v pralesni Ficce a pod
divokym vodopadem je osvézujici zazitek.

Je zde povinné mit prdvodce, coz ocenite napfiklad, kdyz pred vami
na cesté objevi ukrytého mistniho nejrozsifenéjsiho jedovatého hada —
kfovinare aksamitového, po jehoz ustknuti ma zdravy ¢lovék maximalné
5 dni na to, aby se dostal 100 km do nejbliz&i nemocnice na sérum.

Dfive bylo mozné jit nékolik dni pralesem podél pobfezi a za odlivu
brodit v Usti feky s krokodyly a Zraloky, ale v sou¢asné dobé se povo-
leni nevydavaji. Mofe zde totiz vyplavuje baliky drog, které paseraci
nahdazeji ze svych ¢lunt do more, kdyz je objevi strdz, a mistni je pak
hledaji na brehu. Nikdo ze zucastnénych si pak nema ¢as lamat hlavu,
kdo je kdo.

ZA KULTUROU SPISE JINAM

Milovnici kultury a historie budou mit v Kostarice asi dlouhou chvilku.
Vzhledem k nezajmu Spanélské koruny o tuto oblast a vysoké seis-
mické aktivité se toho z kolonialnich dob kromé par kostelikli moc ne-
dochovalo. Pdavodni kultury se kolonizatorim podafilo témérf vymazat
a zbyly ném jen detaily, naph’klad zéhadné kamenné koule po kmeni
toho take moc nenabizeji a jsou zaroven vyhlasenou lihni zlo¢inu. Priz-
nivci brutalismu mozna oceni nékteré novodobé zelezobetonové kostely
kostarickych méstecek a vesnic.

Gurman si poSmakne na vzdy ¢erstvém casado, které tvofi ¢erné fa-
zole, salat, ryze, platano, nacho a k tomu né&jaké to masi¢ko. Uzasny roz-
padajici se gulaSek carne en salsa je vynikajici alternativa. V porovnani
s nikaragujskou nebo mexickou vynalézavosti se vSak kostaricka ku-
chyné po ¢ase muize zdat trosku opakujici. Do klasickych restauraci se
odvazuji spiSe zamozni Americané, ale mistni jidelny, tzv. sodas, maji
vynikajici jidlo za par dolard.

Pro cestovani mdze byt prijemné, jak zde infrastruktura funguje, lidé
jsou velice mili a je znat, Ze se dlouhodobé fadi ve statistikach mezi nej-
Stastnéjsi lidi na svété. Pro mé osobné je pripravenost na turisty nékdy
trochu pfehnang, vSude jsou néjaké adrenalinové atrakce, must-see za-
hrady s vodopadkem a podobné. Diky tomu je to vSak pomérné Cista
a hlavné ekologicky smyslejici zemé, ktera si pfijmy z turismu urcité za-
slouzi. Pura vida (nej¢astéjsi kostaricky pozdrav a porekadlo)!

PETR STETINA

& je majitelem CK Good Places a sam hodné cest ze své nabidky privodcuje. Nejradgji jezdi
do Jizni a Stredni Ameriky nebo do hor a zapadlych koutd Nepdlu, Indie a dalsich zemi Asie.
Miizete se pridat na www.goodplaces.cz.
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ANTARKTIDAR
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JIZNi POL - KLUKOVSKY SEN

A PLATONICKA LASKA
Jako maly kluk jsem listoval knihou Trosecnici na ke le-
dové od Frantiska Béhounka a vidél jsem tam lod zamrz-
lou v ledu. Tohle dobrodruzstvi mé fascinovalo. O mnoho
pozdé&ji jsem byl na pfednasce ceského polarnika, ktery
presel pésky z Ruska do Kanady, coz dnes uz kvili tani
ledovcl neni ani mozné. Vétsina lidi by snad z jeho vy-
pravéni byla vydéseng, ale ja jsem podobné chtél naopak
zazit. Za mnoho let jsem procestoval spoustu poldrnich
oblasti, ale cesta na jizni pdl pro mé byla vylozené ne-
splnény a dlouho jsem mél za to, Ze i nesplnitelny sen.
Takova platonicka laska.

Dlouhodobé se vénuiji historii polarnictvi, ktera skryva
opravdu hodné silnych lidskych pribéh, spoustu hrdind,
ktefi se ani neproslavili, spoustu krasnych objevl a lid-
skych osud, o kterych se v&ak nemluvi. | my mdme na
co v polarnictvi navazovat, Zemi Franze Josefa napriklad
objevila Ceska polarni vyprava z Teplic.

Jel jsem se podivat do Norska, kdyz byl pfivezen vrak
posledni Amundsenovy lodi. Tisice lidi staly na pobfezi
a provolavaly slavu. Mrazi mé jesté ted, kdyz si na to
vzpomenu. Lidé jsou dodnes fascinovani tou odvahou,
odolnosti a state¢nosti. Tam mi to najednou v&echno
zacalo davat smysl.
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POLARNI PUTOVANI ANTARKTIDOU
VSechny lety a pobyty v Antarktidé ma na starosti firma
Antarctic Logistics & Expeditions. Je to americka firma,
kterd ma monopol pro vypravy na jizni pdl, je tedy nutné
si expedici zaplatit u nich. Ti, ktefi nechtéji, aby je podpo-
rovala néjaka organizace, a chtéji si vSe zafizovat sami
jako tfeba my, stejné musi vyuzit nékterych jejich sluzeb,
koupit si od nich letenky, pojisténi a tak dale. Antarctic
Logistics & Expeditions vlastni v Antarktidé celou sit
zakladen, které jsou propojeny leteckym spojenim ma-
lymi letadly. Kromé toho zde stoji pfistavaci dréha pro
Boeing 757, ktery sem Iéta z Chile, je to jediny spoj mimo
Antarktidu.

a jet, vSe ostatni pfijde samo. Cesta polarni pustinou je
narocna jak fyzicky, tak psychicky. Sli jsme vzdy Sest az
dvanact hodin podle aktudini kondice, terénu a pocas,
vzdy padesat minut chlize, deset minut pauza. Stéle
dokola. Kdyz se néco nedafi, ¢lovék si musi pfipomi-
nat, proc¢ tu vlastné je, jaka je jeho motivace. V kazdém
okamziku je potfeba byt rad, Ze jsme tam, kde jsme.
Celkem jsme k jiznimu polu §li Sest dnd ¢istého ¢asu,
ovsem celkove stravite cestou tfeba i Sest tydnu.

Dny, kdy bylo tepleji nez -30 °C, se daly zvladnout
dobre, nékdy bych to skoro nazval prijemnou teplotou.



pod -35 bylo opravdu hodné tézké vydrzet venku. Zalezi
také na tom, jak je vétrno, zda sviti slunce a podobné.
Za celou dobu jsme méli jen
tfi nebo Ctyfi vylozené krasné
dny. IdedIni dobou k navsteve

je  samozfejmé  prosinec
a leden, kdy je v Antarktidé
polarni den. Je dobré védeét,
ze Antarktida se fidi Casovym
pasmem z Chile, jediné vy-
chozi zemé pro cesty do Antarktidy. Na jiznim polu se
ale shihaji vSechny poledniky, ¢as si mlze zvolit kazdy,
ktery chce.

VSECHNY CESTY VEDOU K POLU

Co se tyce trasy pfimo k polu, je mozné vybrat si nékolik
variant. My jsme $§li z prvniho stupné jizni sitky k jiznimu
polu, ale je mozné vybrat tfeba i stejnou trasu, kterou
Sel Amundsen. Vse je o domluve, penézich a organiza-
ci, je potfeba pocitat s tim, ze nestandardni pozadavky
je tfeba priplatit. Ale domluvit se da leccos, véetné toho,
Ze navstévnik prileti pouze pfimo na jizni pdl, pfespi a po-
tom se vrati zase zpét. Pro mnoho lidi uz toto mlize byt
extrémni zazitek kvili poc¢asi a zimé.

,Béhem stanovdani v mrazu sebe
samého potkad kazdy z nds.
Kdo se k tomu znovu vraci, tomu
to setkani bylo mile.”

Jizni pdl lezi na ledovci, ktery se posunuje asi 10 az 15
metrd za rok, kazdy rok probihd Uprava pfesné polohy.
Primo na jiznim polu lezZi i zakladna spravovana firmou
Antarctic Logistics & Expeditions, ktera ma dokonce vy-
hrivané stany.

Pres agenturu je potfeba zajistit i pojisténi a také jsme
se béhem cesty museli na denni bazi hlasit satelitnim te-
lefonem, zda je vSe v porddku. Nestane se, Ze by agentu-
raneméla prehled o vSech, ktefi se v Antarktidé pohybuij.
Pokud bychom se v dany den neozvali, okamZité by byla
zahdjena zachranna akce.

NA SEVER CI NA JIH?
Antarktida je idedIni pro ty, kdo chtéji zazit polarni dobro-
druzstvi, ale maji obavy z neznama a nechtéji cestovat
bez zajisténi UpIné na svou vlastni pést. Velka vyhoda pro
tyto situace je, Zze Antarktida ma vybudovanou infrastruk-
turu. Oproti tomu je vyprava na severni pél mnohem na-
stdle pracuje, méni se, pohybuije se. Slysite to a neustale
mate v hlavé, zda se pod vami neprobori. Narocnéjsi je
také fyzicky i technicky, ledové kry jsou nékde nahrnuty
na sebe a je potieba prekondvat i nékolik desitek metr(i
vysoké terénni nerovnosti. Kromé toho je v oblasti také
mnohem palCivéjsi zima, vzdusna vihkost je 100 % a po-
citova teplota velmi nizka.
MOUNT VINSON - NA NEJVYSSi BOD
SEDMEHO SVETADILU
Na vrchol Mount Vinson se mi kvuli pocasi podafilo vy-
stoupit az na druhy pokus. Misto je velmi exponované,
opravdu velka zima a vel-
mi vétrno. My jsme se
k vrcholu vydali dvakrat,
poprvé nas cestou zastihla
boufe a museli jsme se
vratit do zakladniho tabo-
ra. Je to antarkticka pétiti-
sicovka a bézné je zdolat ji
se tfemi zastavkami ve vyskovych taborech. Fyzicky je
vystup namahavéjsi, denné je nutné vystoupat pres 1000
vyskovych metrd. Technicky prilis naro¢ny neni, po celou
cestu az k vrcholu jsou zalozena fixni'lana.

Horolezec Pepa Sim(inek pFirovnava vystup technickou
naro¢nosti k o néco téZzsimu vystupu na Mont Blanc, fy-
zickou naroc¢nosti k vystupu na Sestitisicovku kvdli Fidsi-
mu vzduchu na polech. Ja se nepovazuiji za horolezce,
fikam, Zze v horach jsem vzdy pouze na navstévé, proto
jsem byl rad za zkusenéjsiho privodce. A zazitek je to
nadherny, i kdyZ je nahore obrovskd zima. Kdyz je jasno,
pfed vrcholem se po strmém stoupani rozprostira Siroky
hfeben s vyhledem na celou Antarktidu.

AUTOR: PETR HORKY
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Pohled na Vinson Massif
z basecampu pod nejvyssi
horou Antarktidy.

Vrcholek, jizni Spicka zemékoule,
Mount Vinson,
4892mn.m.

Zleva Petr Horky a Vaclav Pistora
spole¢né na geografickém jiznim
polu. Zde je prfesné vymeérena
znacka urcujici bod, kudy
prochazi zemska osa.

4 ,LeZici paneldk” - mohutna
Amundsen-Scottova polarni
stanice americkych védcu.

18 Travellife 1/2022

“The Pole. Yes, |

" under very difi

circumstances f
those expect







Veskerou logistiku

v Antarktidé zajistuje trojice
téchto letadélek. Ze zakladny
Union Glacier na jizni padl

to trva pét a pal hodiny

s nutnym mezipristanim na
dotankovani z uskladnénych
barelU.
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Clovék musi mit v hlavé srovnané, pro¢ je rad,
7e je zrovna v téchto podminkach a zrovna
tady.

7 Stanové mestecko rozjasnuje
bilo-sedo-modrou krajinu.
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UZasné merino
na léto, které ani po 14
dnech nezapacha
DEVOLD ULSTEIN

Unikatni rychlovarna
konvice. Kompaktnf
a skladna varna souprava
JETBOIL FLASH

Jedinecné ultralehké
nepromokaveé bezudrzbové
norské pohorky (Gore-Tex,

Vibram) ALFA HOLT

Super lehka a pfitom
odolna pétapadesatka
(978 9) - norsky batoh

BERGANS HELIUM 55L
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Na samotny jih Malediv je mozné se dopravit pouze le-
tecky, tedy vnitrostatnim letem, a poté na ostrovy néko-
likaminutovou plavbou rychlolodi. Hydroplany do této
¢asti Malediv nelétaji, jelikozZ jsou atoly prilis daleko od
hlavniho mésta Male a zdkladny hydropland. Na jihu
Malediv je celorocné horsi pocasi nez ve stfedni ¢asti
nebo na severu. Kycovité azuro se tu da vychytat pouze
v suché sezdné, coz je brezen a duben. Kuchyné jihu je
stejna jako v dalSich dvou ¢astech zemé. Najdeme tu jak
tradiéni maledivskou kuchyni, ktera se sklada predevsim
z Cerstvych ryb, ryZe, kokosu a kari, tak dokonalou mi-
chelinskou a mezinarodni gastronomii na resortech.

’ SURFARSKY A POTAPECSKY LAAMU ATOL
Laamu atol (Haddhunmathi Atoll) zahrnuje 72 ostrov,
z nichz je 11 obydlenych a na 2 jsou resorty. Ostatni
ostrovy jsou neobydlené nebo slouzi jako farmarské &i
industridlni. Z obydlenych ostrovl za navstévu stoji 17
km dlouhé souostrovi s nadhernou dlouhou plazi, které
zahrnuje ostrov Gan, jenz ma nejhez¢i plaz s tyrkysové
modrou lagunou, a ostrov Maandhoo, kde se nachazi
rybf tovarna nebo plantaz thajskych kokosovych palem,
dale pak letisté Kadhdhoo a Fonadhoo. Soucasti je také
maly neobydleny ostrlvek Huraa. Penzion( je tu jenom
hrstka. Za zminku stoji penzion Reveries Diving Village.

Laamu atol byl jednim z poslednich atoll, ktery ve 12.
stoleti konvertoval k islamu. Dodnes tu pravé na zmi-
néném souostrovi najdete pozlstatky buddhistické
stupy, ktera byla kdysi davno zasypana kameny. Jedna
se 0 nendpadny kopecek s nazvem The Laamu Gan
Haiytheli or Gan Havita. Nachazi se tu také sladkovodni,
zajimavé zbarvené jezero Paree Fengan'du obklopené
mangrovniky, kterému se prezdiva Brana do pekel.
Cestou necestou je také mozné spatfit zajimavy strom,
kde ve dne spi stovky kalond indickych. V okoli se na-
chazi také spousta potapécskych a surfarskych lokalit.
Casto je tu mozné spatfit manty a zazit nadherné pota-
péniisnorchlovani.

> Kdo miluje luxusni dovolenou ve stylu Robinsona Cru-
' soea, nesmi si nechat ujit pobyt na mém oblibeném
resortu Six Senses Laamu, kde svou dovolenou travil
i astronaut Buzz Aldrin. Jste-li filmovi fandové a milu-
jete hvézdné valky, Laamu atol si rozhodné nemUzZete
nechat ujit, protoZe se tu natacel film Rogue One: A Star

Wars Story.

SVETOVA RARITA,
TO JE HUVADHOO ATOL
Huvadhoo atol (Huvadhu) je druhym nejvétSim pfi-
rodnim atolem na Maledivach a atolem s nejvice os-
trovy na svété. Jedna se o posledni mangrovnikovy
S = 7 o - atol Malediv, ktery je vyhlaSeny potapécskymi a sur-
N Rk Pt Dl IGNOERIMA fafskymi lokalitami. Jak Snorchlovani, tak potapéni je
RYBOLOVU. ZAPAD SLUNCE PRED ’

HOTELEM RIVERIES DIVING VILLAGE NA e
OSTROVE GAN NA LAAMU ATOLU. KAM PRISTE? 29
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tu neuveéritelné. Huvadhoo atol se administrativné déli
na Gaafu Alif atol a Gaafu Dhaalu atol.

SURFARSKY, POTAPECSKY
A SNORCHLARSKY GHAAFU ALIF A DHAALU
Gaafu Alif atol (Huvadhu Atholhu Uthuruburi) je spravni
obvod severni ¢asti pfirodniho atolu Huvadhu a zahrnuje
81 ostrovy, z nichZ je 9 obydlenych a na 6 jsou resorty.
Ostatni ostrovy jsou neobydlené nebo slouzi jako far-
marské ¢i industridlni ostrovy, pfipadné jsou vyhrazené
pro vystavbu resortl. Z obydlenych ostrov(i za ndvstévu
nestoji Zadny, vSechny jsou husté obydlené a lemuije je
morska trava. Z resortd mohu vrele doporucit Park Hyatt
Hadahaa, ktery ma krasny koralovy utes. Dokonaly luxus
a extra vybudované vodni vily najdete v mém oblibeném
resortu Raffles Meradhoo a podmorskou rezidenci
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v resortu Pullman Maamutaa. Zajimavy koncept mixu in-
dustridlniho ostrova s letiStém a resortem zajisté potési
milovniky rybolovu. Na ostrové Kooddoo najdeme statni
rybi tovarnu a resort Mercure Kooddoo.

Gaafu Dhaalu atol (Huvadhu Atholhu Dhekunuburi) je
spravni obvod jizni ¢asti pfirodniho atolu Huvadhu a za-
hrnuje 124 ostrov(, z nichz je 9 obydlenych a na 3 jsou
resorty. Dal&i ostrovy slouzi stejnému ucelu jako ostrovy
Gaafu Alif atolu. Z obydlenych ostrovi za navstévu ne-
stoji zadny. Stejné tak jako na Gaafu Alif atolu jsou vSech-
ny ostrovy husté obydlené a laguny obrostlé morskou
trévou. Kdyz dovolenou na Gaafu Dhaaly, tak rozhodné
na resortech — na krasném ostrdvku Konotta, ktery ma
dokonaly kordlovy Utes (aktudlné probihd rekonstruk-
ce), surfafi si zamiluji Ayada Maldives a milovnici laguny
i Snorchlu zase Amari Havodda.
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JEDINECNY A ZRALOCI FUVAHMULAH
S OBLAZKY A JEZERY
Ostrov Fuvahmulah (Foamulah nebo Fuvahmulaku),
ktery je zaroven také jako jediny na Maledivach atolem
Gnaviyani, se nachazi pod rovnikem a je naprosto unikat-
ni a ojedinély svého druhu. Jako jediny ostrov v celém
tropickém raji ma bilou oblazkovou plaz, kterd je na
rliznych mistech ostrova pokryta vétsimi bilymi, Sedivy-
mi anebo ¢ernymi kameny ¢i mixem vSech tfi barev.
Na ostrové Fuvahmulah se nachazi 9 vesnic, 2 jezera
se sladkou vodov, jejichz bahno je pry léCivé, a nékolik
mokradu. Kordlovy Utes ostrova je vyhlaseny pro pota-
péni se Zraloky tygfimi a dalsimi druhy Zralokd. Potdpéni
v této lokalité je vhodné pouze pro zkusené potapéce.
Na ostrové Fuvahmulah je mozné najit nékolik penzi-
onu. Resort tu neni zadny. Z ostrova pochdzi mnoho

SURFARSKY A POTAPECSKY
LAAMU ATOL, misto pro milovniky
dlouhych plazi a hvézdnych valek.

HUVADHOO ATOL,
dokonalost sama pro
potapéce a surfare.

OBLAZKOVE PLAZE, ROVNIiK

sladkovodn jezera
a fraloci tygfi.

O\’

POSLEDNi ATOL MALEDIV,
ktery je dokonaly pro potapéce,
milovniky velryb, mant a golfu.



FARMARKA SKLIZEJICI BATATY (ALA)

st

mych maledivskych préatel, spousta politik(i, podnikateld
i gangsterd.

POTAPECSKY ADDU ATOL
ANEB SEENU ATOL

Addu atol (Addu Atolhu) nebo také Seenu atol je posledni
trovy, z nichZ je 6 obydlenych a na 3 jsou resorty. Ostatni
ostrovy jsou neobydlené. Od roku 1887 do 26. Cervence
1965 byly Maledivy britskym protektoratem a pravé na
Addu atolu mnoho let pUsobili Britové, ktefi tu zUstali az
do roku 1976. V pribéhu druhé svetové valky Britové na
ostrové Gan vybudovali vojenské letistg, které je dnes
mezinarodni a jez od roku 1956 pouzivali jako strate-
gickou vojenskou zakladnu, kde zaméstnavali mnoho
mistnich. Diky historickému plsobeni Britll je populace
z této Casti Malediv vzdélanéjsi. Pochazi odtud nejen
mnoho mych dobrych pratel, ale také nejvice profesiona-
[G v cestovnim ruchu jako napriklad reditelé a manazefi
resortd, podnikatelé, ale také politici a gangstefi.

Addu atol je husté obydlen a je méné turisticky. Cely
atol obklopuje mofska trdva a nejsou tu povéstné bé-
lostné plaze, které jsou pro Maledivy typické. Péstuiji se tu
kokosové palmy. Najdeme tu také mnoho obchodt a riiz-
nych mini tovaren, napfiklad na vyrobu Zabek a pantofli.
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NA OSTROVE FUVAHMULAH NA GNAVIYANI ATOLU

# & 2 Y

Z obydlenych ostrov(i za ndvstévu bohuzel nestoji zadny.
Lokalita je vyhlasend predevsim u milovnik{ potapénti, jez
je tu nadherné, a nikomu jinému bych ji ani nedoporucila.
V destové sezdné tu Ize potkat také rlizné druhy velryb.
Ubytovat se je mozné napriklad v city resortu Equator
Village na Gan, ktery ma jako jediny na obydlenych os-
trovech povoleni prodavat alkohol, nebo v obycejnéjsim
resortu South Palm. Luxusni resort Shangri-La’s Villingili,
ktery byl perfektni pro milovniky potapéni a golfu, je prave
uzavren a jeho otevreni je v nedohlednu. Cely jih Malediv
je brazdén potapécéskymi a surfarskymi safari lodémi.
Pokud jste cetli celou sérii ¢lank o Maledivach, nynf
vite, Ze nadpis ¢lanku ,Neni atol jako atol” byl zvolen
spravné. Ted uz jenom zbyva vybrat spravny ostrov
a atol, rozbit prasatko a hura do rdje, hura na Maledivy,
republiky tisice ostrov(, miliond kokosovych palem...

LUCIE MOHELNIKOVA

na Maledivach od roku 2009, kde sezonné e, procestovala jiz 128
ostrovil. Podilela se na projektu stavby a provozu nékolika novych
penzion{ia hotelt na obydlenych ostrovech. Byla prvni, kdo cestovént
na obydlend ostrovy predstavil a zacal propagovat nejenv CRa SR.
Diky jejim znalostem take zastavala funkei vicekonzulky na Honordrnim
konzulatu Maledivske republiky v CR. Na Maledivy se miizete vydat

Lt o nejlépe pravé snia jeji cestovkou. www.otherwayholiday.com.




Prozkoumejte s nami pét raznych svétu v jedné zemi.

Méstsky, ten liny vesnicky, Robinsonuv, luxusni i ten podmorsky.

Zazijte s nami Maledivy levné i luxusné!

Dovolena na miru a mnohem vic s www.otherwayholiday.com



SRI LANKA

OKRUH SRI LANKOU

Turistu je stale ma

O

Cestovatele vabi Sri Lanka uz celd dlouhd staleti. Neustaly proud cizincu smerujici na tento
ostrov v Indickém ocednu tak dokdzala prerusit az pandemie. Nicmeéne na podzim lonského
roku skoncil v zemi lockdown a s nim i vétsina opatrent. Nadseni cestovatele se zacinaji
pomalu vracet. Povidali jsme si hned s nekolika = nich a vsichni nam potvrdili, Ze turisti je
v zemi stale poskrovnu a rozhodneé stoji za to Sri Lanku takto zazit. Nevahejte proto dlouho
a co nejdrive se na ostrov proslaveny nddhernou privodou, cajovymi plantdazemi a uzasnymi

plazemi vvdejte!

NEZBYTNE FORMALITY

Oproti cestam pred pandemif vas samoziejmé bude ce-
kat trosku vice vyplhovani a formalit, nicméné podminky
se na Sri Lance stéle zmiriuji, takze miZzete ocekavat,
Ze formuldrd bude uz jen ubyvat. ,V porovnani s jinymi
zemémi jihovychodni Asie ma Sri Lanka jedny z nej-
mirnéjsich podminek pro vstup, a proto ji turisté ¢asto
vymeéni za navstévu Thajska ¢i Bali," vysvétlila mi Mar-
cela Adamusova, ktera hned po lockdownu podnikla na
Sri'Lanku svou devatou cestu a provozuje tam ubytovani.

Sri Lanka na covid zareagovala hned v bfeznu 2020,
kdy se pred cizinci zcela uzavrela, a znovuotevirat se
zacCala az témér o rok pozdéji vlednu 2021. | ji neminuly
dalsi viny a komplikace, ale snad posledni lockdown
tu probihal do fijna loriského roku. Marcela a mnoho
dal$ich se sem vydali hned po otevreni.,V fijnu zde bylo
jesté hodné malo lidi. Zazili jsme tak nékteré pamatky
bud zcela bez lidi, nebo tfeba jen s par mistnimi. Na-
piiklad vyhlasena skala Sigiriya byla opravdu zazitek,
obvykle se tam stoji fronty a my byli témér sami,” vy-
svetluje Marcela. Vzpomina také, Ze v nékterych uby-
tovanich byli prvnimi hosty po témérf dvou letech. To se
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pry obc¢as odrazi na kvalité, ale s postupuijici sezénou
davaji majitelé hotely a penziony dohromady, takZe tato
komplikace pomalu také odpada.

KOLOMBO: STARTOVNI BOD

Vétsina cest na Sri Lanku zacind v Kolombu, nad-
herném pulzujicim mésté asijského stfihu. Vané sma-
Zené ryze z vyvaroven, troubici tuktuky, vSeobecny
shon lidi v ulicich a stovky nebo spise tisice prodejnich
stankl kolem cest. Tak si Kolombo pamatuje vétsina
z nas jeste pred covidem a v hlavnim meésté se toho pry
moc nezmenilo. Letos ho navstivila digitéalni nomadka
Kristyna Srédlova, kterd aktualné pul roku na Srf Lance
Zije, a sdilela s nami nejnovéjsiinformace. Jedinym roz-
dilem je opravdu aktivni pouzivani rousek. Mistni je vy-
Zaduji ve vSech uzavrenych prostorech a na vefejnosti
kdekoliv, kde je vétsi pohyb lidi. V Kolombu s nimi tedy
urcité pocitejte.

Pravdou ale je, Ze noseni rousek je jedinym znakem
odchéazejici pandemie na Sri Lance. Zadna jina ome-
zeni tu neCekejte. Rousky a hygienu ale mistni opravdu
peclive dodrzuji a je dobré, aby to turisté respektovali.




SLONI'V NARODNIM PARKU MINNERIYA

efina Petrikova

T Prectéte si reportaz z vystupu na Adamovu
Z horu na www.HedvabnaStezka.cz.

Prece jen zdravotnicky systém na Sri Lance zdaleka
neni na nasi urovni a IGzko v nemocnici neni pro nékte-
ré odlehlé oblasti zdaleka samoziejmosti.

A co tedy v Kolombu neminout? Ur¢ité se projdéte po
nadherné revitalizovaném kolonialnim centru meésta.
Ctvrt Fort je plnd neoklasicistnich budov a jejim stie-
dem je slavna hodinova véz, na jejimz vrcholku byl poz-
déji vybudovan majak. Ten byl sice uz nahrazen novym,
ale hodinovou véZ zde najdete porad.

Méstsky chaos a ruch zlistane snadno za zdmi dvo-
jice buddhistickych klasterd Gagaramaya a Seema
Malaka lezicich nedaleko sebe, a tak se jejich navste-
va da snadno spojit. Naopak spravny asijsky mumraj
a jedineCnou svéraznost najdete v ulicich Ctvrti Pettah.
Stovky obchldkd s nekone¢nym mnoZstvim zbozi
opravdu vseho druhu, zastupy lidi a vSudypfitom-
ny hluk mize dat nékomu zabrat, nicméné na tuhle

atmosféru nikdy nezapomenete a navic ji uz na mnoha
jinych mistech na Sri Lance nezazijete.

KULTURNI TROJUHELNIK
Jednim z nejnavstévovanéjsich srilanskych regiont je
oblast mezi trojici mést Kandy, Anuradhapura a Polonna-
ruwa prinasejici svédectvi o sinhalské civilizaci, ktera
sem pfisla uz pét stoleti pfed nasim letopo¢tem z Indie.

Projizdét se na kole mezi zficeninami staroveékého
meésta Anuradhapura bylo pro mé jednim z nejvétsich
zazitkG pri cesté Sri Lankou. Vzhledem k rozlehlosti
aredlu bylo vzdy snadné najit si své zapadlé misto a ko-
chat se klastery a stupami nebyvalych rozmér(. Nyni je
pry ve mésté turistl jes$té méné, ale zarover pomérné
dobre funguiji veskeré sluzby. PUj¢it si tedy kolo nebo si
dat dobry obéd neni vibec problém. Pokud jste ale byli
zvykh’ ziskévat veékeré informace online tak to aktuélné
zdUrazriovala, Ze spoustu restauram ¢i pljcoven zkratka
pandemii neprezilo. Existenci jednotlivych podnikd tak
budete prosté muset jednoduse ovéfit na misté a ne-
spoléhat se jen na informace z internetu. To ale dava
cestam punc dobrodruzstvi, které uz se pomalu zac¢alo
vytracet. Takie d|’ky za jie}
zminéna uchvatna skalni hora Sigiriya, ktera byla slavna
nejen jako podivuhodné kralovské mésto ve vysinach,
ale také jako velmi,proflaknuta” turisticka destinace plna
cizincl. Pravé ndvstévu skalniho mésta Sigiriya udavala
ale vétsina dotazovanych jako naprosto unikatni zazitek
aktudlné s naprostym minimem turistd.

Maéte-li chut pozorovat slony, tak si to namifte do na-
rodniho parku Minneriya, kde s témér stoprocentni prav-
dépodobnosti zahlédnete celéd stadda. Pozorovat statné
slonice i ¢erstva mladata pfi vecerni koupeli je skveélym
zazitkem, na druhou stranu ale také velmi oblibenym.
Dost ¢asto tu proto vecer pocCty turistd v dzipech prevy-
Sovaly pocty koupajicich se slonl, coz aktualné viibec
neplati a vase vyprava mezi slony mlze byt mnohem
komorngjsi. Ceny vstupného do narodnich parkd se v di-
sledkd celkového zdrazovani také lehce zvysuiji, zdpadni
turista to ale pravdépodobné vibec nepociti.

SRILANSKA VYSOCINA

Dalsim velkym lakadlem na ostrové je centralni vysocina
na jih od mésta Kandy, kterd byla vzdycky mezi turisty
hodné oblibena. Nyni je i tady voIngji. Hezkym ukazate-
lem je populdrni cesta na vrchol Adamovy hory, ktery je
vyznamnym poutnim mistem a pfi vychodu slunce se tu
zpravidla tlaci davy lidi. ,My jsme na vrcholu potkali jediny
dalsi par turistd, jinak tu byli jen mistni. Mam ale informa-
ce, Ze se to rychle méni. Kamaradi sli na vrchol jen asi
14 dni po nas a turistll zde uz bylo vice," potvrzovala mi
Kristyna.
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Mezi vesnicemi se také nezapomerite projet viakem, ktery nabizi unikatni za-
Zitek a moznost pozorovat témer nekonecné ¢ajové plantaze. Ceny za jizdenky
jsou symbolické a celkové zdrazeni se na cendch dopravy pfili§ nepodepsalo.

Skvélym vychozim bodem k prochazkam po krajiné je jisté vesnice Ella Ci
Haputale s nedalekou slavnou vyhlidkou Lipton’s seat. Mizny prales okolo
Uchvatného Utesu Konec svéta zase mUzZete navstivit v narodnim parku Hor-
ton Plains. Centralni hornata ¢ast ostrova ma tedy rozhodné co nabidnout.

PLAZE BEZ DAVU

Dotazovani cestovatelé také opakované zmiriovali, ze se jim podafilo i hodné
znamé a oblibené plaze zazit témér bez lidi, a tedy s pfijlemnou komorni at-
mosférou. Ty nejpopuldrnéjsi plaZe najdete na jihozapadé ostrova, vzpomerni-
me slavnou Hikkaduwa ¢i Mirissa. Pokud byste chtéli zamifit sem, urcité se
zastavte v nadherném kolonidlnim Galle, pIném stylovych podnik( a obchod(
s vkusnymi suvenyry. Cheete-li zastat na jihy, ale touzite po né¢em klidnéjsim
a neturistickém, zkuste plaz Tangalle.

Nicméné s pfichodem dubna sezdna na jihu zcela konéi a pozornost turist(
se presune na vychod a sever ostrova, ktery byl cestovateli dost opomijeny
vzdycky, natoZ nyni po pandemii. Zkuste tfeba okoli mést Trincomalee nebo
Jaffna zcela na severu ostrova.

JAKA JE TEDY NYNI SRi LANKA?

Vice nez desitka cestovatelU, ktefi na Sri Lance jsou nebo byli v poslednich meé-
sicich, zdtrazfovala, Ze turistd je zde opravdu vyrazné méné, ale méni se to
doslova den ode dne. Chcete-li tedy proZit ten objevitelsky pocit, kdy nenajdete
v§echny informace uz z pohodli doma na internetu, ale budete muset troSicku
patrat pfimo na misté, tak rychle sem!

Na druhou stranu mistni neberou na lehkou vahu ani zdravotni hrozby, takze
dodrzuji ve smysluplné formé hygienu a noseni rousek na vefejnych mistech.
Z mnoha zdrojt tak mame potvrzeno, Ze se zde budete citit bezpecné, ale za-

rover svobodné a tak trochu dobrodruznéji nez kdysi.
AUTOR: KATERINA PETRIKOVA
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1'( Weef: tak najdete na socidlnich sitich ‘eromlm Bernard blogerku a tourkyni

cestovaltelskych videt v jedné osobe. Pred necelymi dvéma lety do jejiho
dobrodruzneho Zivota vstoupilo materstoi. Touha pozndvat svét s nim ale nesmizela
a Veronika objevuje dile, pouse v nové sestave. Nicméné mosnd i materstoi ji
nasmeérovalo na cestu, kterd ji od online prostoru pomalu vsdaluje. Povidala jsem si
s ni o jejich cestdch, aktualni tvorbe, kterd se soustredi na inspirationi rozhovory pro
podcast Nastav dl SL i o tom, jakeé radosti prindsi cestovdni s ditétem.

Veroniko, vnimdam té jako cestovatelku

aled’ ne]akou dobu i matku. Fak se zméni
Sivol cestovatelce, které do Zivola vstoupi
malerstoi?

Dobrodruzka ve mé se neutisila, spi$ o to vic ted touzi
po svéte, ktery bude vnimat matku zemi jako partnerku,
ke které je potreba pristupovat s laskou. S matefstvim
zesilil strach, ale i pocit lasky. Jde-li o cesty jako takove,
musim pfiznat, ze prvni vé&tsi cesta s miminkem nebyla
nijak moc dobrodruzna. Jednalo se totiz o cestovatel-
sky nezajimavé lezeni na plazi v resortu, nicméné pro
utahaného rodic¢e velmi potfebna dovolena. Cesty po
nasi krajiné nebo tfeba po Evropé ale rozhodné neustaly.
S pfichodem syna se tedy nezménilo moc. Spi§ mame
ted'jen o batoh nebo tfeba nositko navic.
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O co obohatil syn tvé cesty?

Jestlimé néco Theo uci, je to byt tady a ted. Méla jsem
to v sobé&, uméla si momenty uzivat, ale mysl je mrcha
a mnohokrat mé odvlekla jinam. Syn mi ukazuje, Ze neni
nic vic nez pfitomny moment. MdZze to znit jako kli§é do
té doby, nez to opravdu pochopis. Skrze détské oci oce-
Auji krasu kolem mnohem vic, fascinuji mé bézné véci,
které se pro mnohé zdaji byt nudné.

Fako digitalni nomadka jsi nejen hodné
cestovala, ale na mnolwch mistech

i Zila. Prinesl ti takovy styl Zivota néjaké
ponauceni?

Pochopila jsem, Ze m{zu byt na nejkrasnéjsich mistech
planety, ale pokud tam chybi mi pratelé a rodina, neni to

Yy




ono. Zila jsem tfeba v Maroku, Spanélsku nebo téméf
rok v Portugalsku. Byla to krasa: ocean, slunce, kava, mili
lidé, alerodina a pratelé daleko a ja citila prazdno. Musela
jsem si pfiznat, Ze to neni moje cesta. Po navratu domd,
kdy jsme se s mym partnerem, dnes manzelem, rozhodli
uZ nezit v kufru a batohu a prestéhovat se do CR, jsem
pochopila, ze mé pocity byly na misté a najednou se ta
dira zaplnila.

< tvyeh cest asi nejoic mé saujala ndvstéva
Bangladése s organizaci ADRA, kde jsi locila
dokument. Co t¢ naucila tahle cesta?

Uff, to byla Skola! Kromé toho, Ze jsem se naucila, ze byt
scéndristka, kameramanka, zvukarka a moderatorka
v jednom je opravdu blby napad, jsem dostala moznost
nahlédnout pod poklicku neziskovych organizaci, jako
je ADRA, a pochopila vic dilezZitost jejich aktivit v roz-
vojovych zemich. Jsem presvédcena, ze vzdélani je kli¢
k zdravéjsimu svétu. Bangladés mi ukazal neskute¢nou
chudobu, syrovost a realitu svéta, ktery ¢lovék musi
navstivit, aby pochopil. Na druhou stranu mi ale ukazal
i to, jak laskavi jsou ve svété lidé a Ze i kdyz maji malo,
sdili, ddvaji a hosti. (pozn. red. Vznikly dokument najdete
na youtube.com pod ndzvem BanglaKIDS.)

Faky je vlastné Bangladeés?

Bangladés je osmym nejlidnatéjsim statem svéta. Dhaka,
hlavni mésto, kde jsem travila pfi mé navstéveé vétsinu
¢asu, je velmi rusné a pestré misto, které se znacné lisi
od svéta, ktery jsem do té doby vidéla. VSude je prach,
sem tam vypadne elektfina. Pri prijezdu méstem se stfi-
da slum s vysokymi mrakodrapy. NGzky mezi bohatymi
a chudymi jsou tu velmi rozevrené. Nic jako stfedni tfi-
da prakticky neexistuje. Vily obehnané ostnatymi draty
a sekuritaky mluvi za své. Lidé jsou tu velmi srdecni, ale
jsou i taci, ktefi navstévu bilé Zeny nevitaji.

Faky je Bangladés mimo mésto?

Jakmile opustite rusné mésto a vydate se za né&j, mi-
nete skladky, které svym rozsahem a pachem nelze
pfehlédnout. Mozna na nich uvidite béhat bosky malé
deti, které shiraji odpad vhodny k odkupu na tfidéni. Neni
to hezky pohled. Sever vas po dusi pohladit umi. Je tu
zeleno, ryzova policka a mlzete se tu nadechnout. Ko-
necné vidite slunce a oblohu, kterou vam tu nezastiriuje
prach mésta.

Fako digitalni nomddka jsi Zila i v Maroku.
e tahle zemé vhodnou destinaci na uték

z reality bésnych dni a zdroven na prdci?
Osobné si myslim, Zze ano. Jen nesmi$ Cekat Uplnou
pohodicku. ProtoZe realita béznych dni je tu samozrej-
meé jind a plna necekanych problému a vyzev. Hodné

pfijemné je to na jihu u plazi. UZije$ si surfovani, potkas
lidi z rdznych koutl svéta, internet je tu pripraven, hostely
vitaji nomady a coworking centra uz se tu taky najdou.
Stejné tak s nomady urcité pocitaji v Marrakesi. Zbytek
zemé uz neni takova hitparada, ale da se to. Ono asi
opravdu zalezi, co od toho ¢lovek chce. Pokud zménu,
vyzvu, objevovani a sem tam blbé pripojeni, tak je to
UpIné v pohodé.

Jako influencerka ses do jisté miry Sivi-

la i samotnym cestovdanim. Fe to v Cesku
mozné, kdyz byvchom odhlédli od pande-
mické krize?

Je, ale je to pékna dfina. Clovék si musf postavit vice pi-
lifd pfijmy, na kterych stavi. J& osobné jsem natacela
videa, psala ¢lanky, takze jsem mohla vyuzivat tyhle dva
balicky obsahu jako nabidku pro partnery. Socialni sité
kromé sdileni cest, fotek, videi byly také zdroje pfijmu.
Pak tu byl e-shop, kde jsem prodavala nasivky s dnes
mozna uz na sitich znamym heslem ,min véci, vic zazit-
k{" a stejné tak eco-fair platénky. Pfednasky, workshopy
byly pak dalsi cestou, jak si pfivydélat.

‘Toym vellym tématem byla jistou dobu
kromé cestovani i udrzitelnost. Mnoho lidi
md pocit, Ze to nejde dohromady. Co si o tom
myslis?
Tohle téma je obrovské. J& osobné, protoZe jsem se
kromé cestovani vefejné vénovala také Zivotnimu stylu
zero waste, jsem postupné otevirala Supliky tématu udr-
zitelnosti. S kazdym nahlédnutim do nékterého z nich se
mi sviral hrudnik vic a vic. Pfichazela jakasi tiha a potfeba
to vSechno délat nejlip. Pomoc svétu vymanit se z nano-
sl bordelu. Na cestach ho totiz ¢astokrat vic vidi§. Prave
zminéné Maroko nemd infastrukturu odpadd Uplné
zmaklou, lidé zaroven odpad nevnimaiji jako problém,
chybi tu edukace. O Bangladési nemluvé. Tam na to vi-
bec neni prostor. Tam je na prvnim misté mit co jist a pit.
Nicméné nic neni cernobilé a vSe ma sveé pro a proti. Je
na kazdém z nas, jak s informacemi nalozime. Uhlikova
stopa pfi cesté letadlem je jisté nesporna, ale stejné tak
utrpeni morské fiSe pfi cesté zaoceanskou lodi. Co tedy
zvolis? Nebo nebudes volit nic a prestanes$ cestovat?
Pro mé to, Ze se odfiznes od svéta a nebudes mit tu za-
sadni zkusenost, neni volba. Radéji slevim a uskromnim

se jinde, abych vyvazila svou ekologickou stopu.

Posledni dobou se vénujes i duchovnimu
rozvoji, jose, locis podcasty o velmi silnych

a sajimavych tématech. Dovedlo té k tomu
pravé posndvdni odlisnych svétu2

Cestovani na tom ma jisté svlj znacny podil.
Cestovani otevirad oc¢i, umoznuje poznat na vlastni
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S THEEM NA CESTACH OBYTNAKEM PO
SEVERNIM SPANELSKU, ZASTAVKA NA PLAZI

kGzi a pochopit. Média, texty a videa té& mohou in-
spirovat, nalakat, pak se musi$ ale zvednout a jet.
Vidim, jak znacné se lisi lidé, ktefi cestuji, a ti, kte-
i ne. To zivotni nastaveni je natolik jiné, pfedstavy
0 svété, nazory na néj. Nesmirné si preji, aby svét
byl otevfeny, aby se dalo cestovat, poznavat jiné
kultury.

Které zemé a jakym spisobem jsi s rodi-
nou navstivila?

Jako rodina jsme zavitali do Mexika, kde jsme byli na
dovolené a objeli par mist. Vydali jsme se obytridkem
po krasach Moravy. Na konci léta 20271 jsme se
stanem na stfeSe a kempovaci vybavou v auté vyrazili
smér Francie, a hlavné na sever Spanélska. To je néco,
co mé tak nadchlo, Ze uz se nemdzu dockat vestavby
do auta a znovu vyrazime. A az nds bude zas o néco
vic, pofidime i ten stan. Nasledné jsme se rozhodli ve
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Spanélsku na né&jaky ¢as z(stat a pobyli tam par mé-
sicd, nejprve kousek od Valencie, pak v Malaze.

Balit se na cesty sama a s dilétem je néco
jiného. Mds néjaké vychylavky a rady pro
matky, které se do toho chtéji pustit, ale
moznd se trosku obdvaji?

Je tam o jednoho ¢lena na vic, ale nevim, zda je to zas
tak jiné. Prosté jen kalkulujes s dalsi osobou, kterd ma
Své potreby. Mam par vychytavek a jednou z nich je nosi-
tko, ve kterém mdze Zena i kojit a uspat prcka v podstaté
kdekoli. V&Ffim, Zze miminka, nejen pokud jsou s rodi¢i na
cestach, potfebuiji citit pocit bezpeci a mit blizko mamu,
tatu. Nositko je k tomu super. Kdyz uz se dité rozkou-
kava, je o néco Vvétsi, a vas boli zada, doporucuji nositko
na cesty ve formé krosnicky, které pocitd tfeba s trekem
do hor. My méli Sapling od Thule a nedali bychom bez
néj Zzadnou z cest. Je to Uzasna véc. A pak doporuéuji si



BANGLADES, SEZNAMEN[ S NOVYM PRATELI
A V MALE KAVARNE V,ULICCE LASKY*
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to uzit a nelpét na néjakych planech. Uzivat si kaminky
na cesté, Castéji zastavovat, pokud jedete autem, pro-
chdazet se a uzivat si cestu jako takovou.

Pro¢ md vlastné smysl cestoval s détmi?
Déti jsou bezprostfedni, nemaji zadna “oni” versus
‘my”. Pokud s nimi vyrazime brzy do svéta, budou
chdpat jeho rozmanitost. Budou mit redlnou pred-
stavu o tom, jak to funguje. Zaroven déti vnimam jako
otvirace konverzaci. Jakmile je dité v prostoru, lidé se
snaz seznamuji. Déti jsou pfirozené, a tak pékné pro-
pojuji ten nas zvlastné uzavreny svét — ja, my a ,cizi"
lidi. Nevnimaiji ho takhle, pokud je to nenauc¢ime my.
Chystame se za par let vyrazit na cestu kolem svéta,
pokud to pljde, a moc si prejeme navstévovat rliz-
né skoly, farmy, organizace, kde se mizeme s détmi
spole¢né ugit, pomahat a Zit.

AUTOR ROZHOVORU: KATERINA PETRIKOVA
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BATOH THULE ALLTRAIL X 25L

Odolny voskovany platény batoh idedlni
navylety, cestovani nebo kazdodenni
pouZziti. Je 2 50 % vyroben

7 recyklovaného voskovaného
polyesterového platna, které

je pétinasobné pevngjsi

aposkytuje trojndsobné

vetsi vodgodolnost nez bézné
voskované bavinéné pltno.

Bederni pas poskytuje vetsi
stabilitu, kterou v terénu

ocenite, ale ve mésté jej miizete
skryt. Prody$nd zadova Gast

vam zajisti pohodli na jakémkoliv
dobrodruzstvi.

www.thule.com/cs-cz




Nejlepsi dobou k navstéveé Islandu je Cerven a Cervenec.
Tehdy zazijete nekoncici polarni den, diky némuz se mu-
Zete |épe prizplsobit vrtkavému pocasi. V srpnu se uz
noci protahuiji a v zari pfi trose Stésti prosvétli poldrni zare
vecery svym mihotavym magickym zelenym svitem.
Auroru Borealis je nejlepsi pozorovat pfimo z nékterého
z termalnich bazénkd. Idedliné pritom popijejte mistni
pivo Viking fiznuté ¢eskou slivovici.

Podnebi je v Iét€ na Islandu typicky severske, i za
slunného pocasi vétsinou trochu chladnéjsi a s rychly-
mi zvraty obéma sméry. Je tfeba poditat s obasnym
destém, silnymi vétry a ojedinéle i se snézenim.
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Priizkum ostrova podniknete jen stézi bez vlastniho
vozidla. Dava naprostou svobodu podivat se, kam oci
tdhnou. OvSem pozor — bézné auto je vazano jen na
pobfezni okruzni silnici a do divokého vnitrozemi se
s nim vydat nemUzete. Proto je UpIné nejlepsi cestovat
terénnim autem, idealné unikatnim Tatrabusem, ktery
poskytuje pohodli, nezavislost a flexibilitu i v naro¢ném
terénu odlehlejsich oblasti. Tatra pochazi z roku 1991,
kdy byly sestavena pro zdvod do Marrakése a dale jezdi-
la na Dakkaru jako doprovodné vozidlo. Potom ji koupila
CK Adventura a nechala pfestavét na dvacetimistny au-
tobus, ktery je od ¢ervna do podzimu deset turnust na



Islandu, v prosinci se podiva do Maroka a pfes zimu se
servisuje u nas.

CESTOVANI TATRABUSEM

Prestoze se Tatrabus dostane tam, kam ostatni vozidla
nemohou, musi dodrzovat pravidla — napfiklad nesmi
jezdit mimo oficialné vyjezdéné a znacené cesty zvané
,gradery”. Ty v pustiné propluhovava Sestikolka s radlici.

Tatra na okruzni cesté Islandem ujede témér 3000 kilo-
metrd, ale stejné vétSinu ¢asu stravite venku na prochaz-
kach, turach a obdivovanim prirodnich divd. Zavazadla si
date pod pohodiné, velké a polohovaci sedacky, cestou

mUZete nabijet z USB vSechnu svou elektroniku. Tatrabus
veze také sudy s pitnou vodou a zasoby jidla, takze vydrzi
ve vnitrozemi az Ctyfi dny. Spime ve stanech nebo jsou
i z&jezdy s ubytovanim pod stfechou (v rybarskych vesni-
cich, malych srubech, ve vnitrozemi ve velkokapacitnich
horskych chatéch).

Rano nds ¢eka snidané islandského typu - stil z cers-
tvych islandskych potravin, hlavné zelenina, ovoce, syry.
Vecer, kdyz dorazime do cile a nadi expedicnici si stavi
stany, vytahnu hlinikovou bednu polni kuchyné s varici,
hrncia nadobim, rozlozim kuchyrisky stan a pustim se do
vareni. K vecefi je aspon jednou fermentovany ,islandsky
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Zralok”, coz je pochoutka pro otrlé. Zralok se totiz po ulo-
ven( zakope do zemé na pul roku a poté, co zfermentuije,
nakrdji se na kousky a necha jesté tfi mésice vyvétrat,
pak uzZ se bez tepelné Upravy pojida. ,Vini“ syreckd je
potfeba zapit silnou kminkou, typickou korfalkou. Vecery
pak travime v termalnich pramenech, které jsou v tabo-
fistich témeér vzdy.

ZLATY TROJUHELNIK

Nejvice navstévovany je islandsky ,zlaty trojuhelnik”.
Brzy rano se budime v narodnim parku Ppingvelli,
abychom stihli prohlidku, nez sem dorazi turisté z bliz-
kého Reykjaviku. bingvellir lezi na dné Sirokého riftového
udoli u poloostrova Reykjanes, tam, kde se rozestupuje
evropska a americka litosféricka deska rychlosti 7-20
mm za rok. Zvinénd lavova pole porlistéa mech a vres,
jezerni plané brazdi nékolik plsobivych puklin. Misto
ma i svlj historicky vyznam - v 10. stoleti tu byl za-
lozen nejstarsi parlament svéta pod Sirym nebem zvany
Albing a bingvellir zUstal mistem jejich konani az do
roku 1798. Dalsi dva vrcholy zlatého trojuhelniku tvori
oblast Geysir s aktivnim gejzirem Strokkur a mohutny
vodopad Gullfoss.

LANDMANNALAUGAR

A DIVOKE VNITROZEMI
Teprve pfi prljezdu islandského vnitrozemi si uvédomi-
me neuveéfitelnou odlehlost ostrova, silu a drsnost jeho
prirody. Automobil se prodira lavovymi poli, pak nahle
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brodime metr hlubokou ledovcovou feku a nasleduji dalsi
desitky kilometr(i sope¢ného pisku ¢erného jako noc,
abychom vidéli to, co ma moznost vidét jen malokdo.
Misto silnice jen vyjeté koleje, turisticka infrastruktura mi-
nimalni a poCasi severské.

Terénni prdjezd pustinami centralniho vnitrozemi do
Landmannalaugaru je rozhodné nejvétsim zazitkem na
trase, ale pozor, je dostupny az v ervenci. Kromeé vymol(
a nékolika brodU, které projede jen ostfilené terénni vozi-
dlo, vas potési hlavné duhové zbarvené hory okolo. Vy-
vfeld hornina ryolit tu hraje barvami od zluté pres okrovou
a oranzovou az do ¢ervena. Paletu odstind doplnuiji bila
sneéhova pole, Cerny sopecny prach a syté zeleny mech,
ktery je to jediné, co prezije v mistnim drsném klimatu.

Atrakci mistniho kempu je horky pramen, ktery se
misi se studenou vodou potoka a vytvari rizné teplé
tlnky. V okoli si uzijete okruzni vychézky v mimoradné
barevnych horach, vrouci vfidla, teplé potoky i lavové
proudy. Vylety mlzete podniknout i na konich a vecer se
nalozite do termalnich pramend.

JIZNi POBREZI: ViK, SKOGAFOSS
A JOKULSARLON
Dalsi terénni prejezd vas pak posune na jizni pobrezi
do malebné osady Vik, u niz mlzete na primorskych
utesech Dyrholaey az do srpna sledovat ptaci kolonie
papuchalkd. To jsou roztomili ptacci podobni tuéiakdm
i papouskiim zdroven. Papuchalk je islandskym na-
rodnim ptakem a cely Island je velkou ptaci rezervaci.
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Urcité se na jihu podivejte také na blizké vodopady Sko-
gafoss a Seljalandfoss, u néhoz se dd vstoupit za vodni
sténu. Za navstévu stoji zdejsi skanzen malych domkd
porostlych travou a ukazujicich Zivot Islandan( v dfi-
véjSich dobach. Obzvlasté fotogenicka je pak plaz
s ¢ernym piskem Reynisfjara se skalnimi Utvary vybiha-
jicimi do more.

Dal8i zastavkou na jiznim pobfezi je pfirodni rezerva-
ce Skaftafell. Tady vede krasny a nenarocny tfihodinovy
vylet po rozkvetlych horskych loukach s vyhledy na bilé
hfebeny a splaz ledovce az k hfmicimu vodopadu Svar-
tifoss, jehoz vody padaji plsobivé pres cedicové varhany.

Kousek dale se u pobrezni silnice otevira jeden z nej-
hez&ich islandskych pohledt na ledovcové jezero Jokul-
sarlon. Rozprostird se mezi morfem a ledoveem Breida-
merkurjokull, z néhoz se odtrhavaji kusy ledu a pluji pak
po zafivé modré hladiné jezera. Mezi ledovymi krami je
mozné podniknout vylet obojzivelnym ¢lunem a spatfit
tfebaitulené.

TREK LAUGAVEGUR NAPRIC

DUHOVYMI HORAMI
Cestu z islandského vnitrozemi mizete podniknout i na
tézko ,po svych”. Duhové hory, termalni vfidla a sirné fu-
maroly, sope¢na poust, vodopddy a ledovce, pod nimiz
dfimaji sopky — to vSechno se da vidét béhem tfidenniho
putovani. Vychozim mistem treku Laugavegur je pravé
oblast Landmannalaugar, vyhlasena svou geotermalnf
aktivitou.

Cesta, znacena cervenymi koliky, stoupa s vyhledy na
barevné kopce, do kterych se zafezdvaji ostra udoli. Ve
vyssich polohdch pribyva snéhovych poli a vyhledy hali
mlha. Na ¢erném Stérku se podél cesty povaluji ostré
kousky lesklého sope¢ného skla — obsidianu. Zhruba po
deseti kilometrech dosahujeme nejvyssiho bodu etapy
a schovavame se aspori na chvili pfed destém v cha-
té Hrafntinnusker (1027 m). Surova pustd krajina pripo-
mina Mordor a ¢lovek si v jeji nekone¢né rozlehlosti pfi-
pada nicotné. Pred klesanim k jezeru Alftavatn se otviraji
ohromujici vyhledy do ¢ernozelené krajiny na kopce po-
rostlé mechem. Horizontu vévodi obfi ledovy pfikrov le-
dovce Myrdalsjokull.

Trek déle prekonava tricet kilometr( dlouhou ¢ernou
poust posetou bizarnimi Utvary a u chaty Botnar se na

(] ADVENTURA

CK Adventura nabizi na Islandu prostfednictvim Tatrabusu 4 riizné
turisticke a turisticko-poznavaci zajezdy, obvykle ve 10-12 terminech
kazdou letni sezonu.

Vice 0 expedicich na Island najdete na www.adventura.cz
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horizontu kone¢né priblizuji obfi ledové Cepice ledov-
cl Myrdalsjokull a Eyjafjallajokull. Pokud vam staci sily,
za drobnou zachazku urcité stoji vyhlidka na impozantni
kanon feky Markarfljot, ktera vyhloubila v okolnim teré-
nu zarez hluboky nékolik desitek metr(i. Zavérec¢ny Usek
cesty do Thérsmorku vede prastarym lesem zakrslych
briz a bor(vei, ktery je jednim z mdla pozlstatkd pU-
vodnich lest na Islandu. Pres hlubokou rokli se dostava-
me az ke kempu Langidalur, ktery lezi na brehu dalsiho
Sirokého ledovcového feciste.

PODEL REKY SKOGA AZ K ATLANTIKU
Alternativou je turistika nalehko v Uvodni a zavérecné
Casti trasy a terénni prejezd od startu k cili prostfedni
den. Krasna je jeSté tlra pres sedlo na Upati ledov-
ce Eyjafjallajokull a sestup k jiznimu pobfeZi podél vodo-
padové feky Skéga. Jakmile pfekoname depresivni mé-
si¢ni krajinu, mlha se rozpousti a otvira se nam pohled na
zvinénou krajinu, pozvolna klesajici az ke brehtim Atlan-
tiku. Sestupujeme kamenitou cestou pro terénni auta, od
niz se po par kilometrech oddéluje pési stezka, kopirujici
feku Skéga az k majestatnimu Skogafossu. Ten je se
svymi 60 metry nejvyssim vodopadem ostrova. Cestou
podél hlubokého kanonu feky s némym Uzasem obdivu-
jeme nejméné desitku dal$ich vodopdadu, které s ramu-
sem padajf z travnatych svaht a tfisti se o dno karionu.
Posledni z nich, Skogafoss, pfivadi feku k jejimu Usti do
oceanu.

NA SEVERU U JEZERA MYVATN

V oteviené ploché krajiné se leskne rozlehlé jezero
Myvatn, jehoz brehy jsou poseté asi padesati vulkanicky-
mi kopecky s kratery a rozkvetlymi loukami. Prizracné
mélké vody preji unikatnimu vyskytu fasokoule zelené,
zvané jezerni skfitek. Cela oblast hraje nesmirné sytymi
barvami a je pfijemna k odpocinku a touldni v zeleni i so-
pecné pustiné. Zlstdvame tu dvé noci. Krasny vylet je
do oblasti pod sopkou Krafla, kde si mdZete v rezervaci
Namdfjall prohlédnout koufici fumaroly, solfatary i bubla-
jici bahennf jezirka a nedavné lavové proudy. Celodennim
vyletem je cesta pres lavové mésto Dimmuborgir, lesicek
Hofdi a pseudokratery Skutustadagigar. A nejlepSim za-
Zitkem je koupani v krateru Viti, ktery vznikl pomeérné ne-
davnou erupci a je zaplaven syté modrou vodou. Ovsem
uzit si termdlni mlé¢né modré vody miZete i pfimo u je-
zera Myvatn.

JAN KOLANDA

je privodce CK Adventura, M za sebou padesatku zajezdii na
Island a zkusenosti nejen s vedenim vyletdi afizenim Tatrabusu,
~alejeivytecny kuchar z mistnich surovin. Island tak znd

. domorku kosti. Nejradeji ma mohutné vodopady, termdlnf

— koupele, polarni zafi nebo pozorovani velryb a papuchalkil.




PODPORUJEME NEZISKOVKY

Foto: Petr Juracka

Program na ochranu morskych Zelv zalozila pfed nékolika lety Ceska biolozka
Hana Svobodova. Spolu s ostatnimi dobrovolniky chrani Zelvy v Indonésii
ana Sri Lance.

Hlavnim projektem je pfima ochrana lihnich plazi na dvou neobydlenych
ostrovech na indonéském Borneu, v oblasti Berau. Tyto ostrovy jsou nejdd-

WWW.NEZNAMAZEME.CZ

a jedno z nejvyznamnéjsich Iihnist na svété. Vejce tu ale kladou i kriticky
ohrozené karety pravé. Ochranafi z indonéské Konservasi Biota Laut Berau,
neziskové organizace, kterd je finan¢né podporovana organizaci Chranime
morské zelvy, zde nepretrzité hlidaji sntsky pred pytldky. Od roku 2014 se
podafilo zachranit uz vice nez 3 600 000 Zelvich vajec a toto ¢islo kazdy den
stoupd. Prace ochrandrd zahrnuje monitoring Zelv prichazejicich naklast vej-
ce, pfemistovani sndsek do bezpedi, vypousténi prave vylihlych Zelv a ¢isténi
plazi od naplaveného odpadu.

Neziskovka dale podporuje ochranu Zelv na jihovychodé Indonésie, na os-
trové Lembata. Jedna se o obydlené misto, a tak tu kromeé primé ochrany
na plazich probiha také vzdélavani a rozvoj mistnich obyvatel. Déti se tu uci
porozumét prirodé kolem nich — nejen Zzelvam a mofi, ale také moznosti mi-
nimalizovat odpad. Na workshopech se uci vyrabét suvenyry z udrzitelnych
materidll, napfiklad z kokosovych ofech(, a ne ze Zelvoviny. Tyto vyrobky
zajistuji mistnim obyvateldm pfijem jinak ziskdvany z nelegalniho zabijeni
Zelv pro zelvovinu.

Na Sri Lance se organizace snazi zefektivnit ochranu Zelv v centrech, kte-
ra jsou vyddvana za tzv. ,centra ochrany morskych Zelv*, ale ve skutecnosti
jsou zde zelvy drzeny v devastujicich podminkach jako atrakce pro turisty.
Na mnoha mistech malé, pravé vylihlé Zelvy zaviraji do bazénkd namisto
toho, aby je pustili do more. Témto zelvdm v bazénu zakmi svaly (nemohou
prirozené plavat proti vindm), nevyvinou se jim dostatecné plice (neni tam
hloubka), nemaji prirozenou potravu, a navic ztratiinstinkt, kam se v dospélosti
(za 20-30 let) vratit naklast vejce. Centra jesté k tomu ¢asto vykupuii vejce
od lidi, ktefi je sebrali na plazi, ¢imz se podporuji krédeze vajec ohrozenych
Zelv. Proto tato centra nenavstévuijte.

Vice informaci o aktivitach organizace Chranime morské Zelvy se
miZete dozvédét na webu www.morskezelvy.cz a na Festivalu OBZORY
12. - 13. listopadu 2022 v Praze.

: NAKLADATELSTVI
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MADEIRA

VSECHNY CHUTE

MADEIRY

 Madeire se pfezdz’v?i ostrov vécného jara
nebo miniaturni kontinent. Je rdajem
pestrobarevnych kvétin s celorocne
prijemnym klimatem a obrovskou

rozmanitosti krajiny privodnich tretzhormch

pmlcs’u blzarmclz zHlkunichych-stti.

-”[)7 1stuﬁnenych sztl tmzstzckvch ccstr

Portugalské souostrovi Madeira, vzdalené zhruba ti-
sfc kilometr( jihozdpadné od Lisabonu, je sope¢ného
plvodu a pfirodé se tu za miliony let podafilo vytvo-
fit Uzasnou plejadu scenerii. Pestrost zdejsi krajiny je
neuvéfitelna. Na rozloze Uzemi, které je zhruba o treti-
nu vétsi nez Praha, naleznete snad vS§echny myslitelné
typy krajin. Nejvychodnéjsi mys ostrova je prakticky
polopousti a barevnosti i ¢lenitosti jeho vulkanicke kra-
jiny je pro Stfedoevropana velkou exotikou.

Pobrezi ostrova je strmé a skalnaté, vychodné od
hlavniho mésta naleznete i jeden z nejvyssich Utes(
na svété, nabizejici Uchvatné vyhledy nejen pfi zépa-
du slunce. Prudké svahy se zvedaji od hladiny more
az k centralnimu masivu nejvyssich hor, kterému do-
minuje bezmala 1900 m vysoky vrchol nejvyssi hory
ostrova, Pico Ruivo. Zejména severni svahy ve vy$sich
polohach pokryva unikatni mlzny tfetihorni vavfinovy
prales. Zapadni ¢asti ostrova vévodi nahorni ploSina
Paul da Serra, neobydlena oblast pastvin, pfipomina-
jici tfeba skotskou vrchovinu. Osidleni ostrova je sou-
stfedéno zejména na slunnéjsim jiznim pobrezi, kde
najdeme i hlavni mésto Funchal, jehoz aglomerace
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pfipomind obff amfiteatr nad morem, bdici nad zdejsim
pfistavem, a jeZ je po staleti prdsecikem evropského
a amerického kontinentu. Mezi madeirské souostrovi
patfi krom nékolika pustych ostriivkd i sousedni ne-
velky obydleny ostrov Porto Santo, ktery je hojné
navstévovany turisty, mificimi na zdejsi vyhlaSenou
pisecnou plaz.

Madeirské souostrovije mistem, které mdzete navsté-
vovat celorocné. V [été tu neni Umorné vedro (az na par
dni v roce, kdy vane vitr ze Sahary). V zimé jsou tu tep-
loty pro nasince velmi pfijemné a kratky rukdv mizete
v pobreznich oblastech nosit prakticky celoro¢né. Tep-
lotné je zde prijemné v jakoukoli ro¢ni dobu, ale vrtochy
pocasi jsou tu ¢asté, zejména v chladnéjsim obdobi
roku. Ne nadarmo sami Madeifané fikaji, Ze tu mazete
potkat ¢tyfi rocni obdobi v ramci jediného dne. Typicky
je jev, kdy na jednom misté na ostroveé prsi a o par kilo-
metrl vzdusnou ¢arou dal sviti slunce. Mraky a svétlo
tu téZ vytvari neopakovatelné fotografické kompozice.
Madeira je zkratka skvélou volbou pro misto aktivniho
odpog¢inku a nacerpani novych sil, kam se dostanete
pfimymi lety z Prahy za ¢tyfi a pal hodiny.



PRAINHA NA VYCHODNIM CIPU OSTROVA JE JEDI

Z MALA PRIRODNICH PISCITYCH PLAZI NA

PESI TURISTIKA NEJEN PODEL LEVAD
Zdejsi rozeklané hory se svymi strmymi svahy jako by
byly domovem pohadkovych skfitk, nahorni plosina
v zapadni ¢asti ostrova zase pfipomina Skotsko se svy-
mi vFesovisti, pasoucimi se stady krav a prevalujicimi
se mihami. Jen o pdr kilometr ddl se na terasovitych
polickach péstuji bandny a cukrova trtina. Kvili potfebé
zavlazovani pldy na teplejsi, ale sussijizni strané ostrova
zde byla v pribéhu staleti vytvorena unikatni sit vodnich
kanal( vedoucich strmymi srazy zdejsich hor, tzv. levad.
Soucasna délka presahuje 2000 km. V mistech, kde byly
svahy tak prikré, ze kandl nebylo mozné zasekat nebo
bylo nutné prekonat hieben, jsou vybudovany vodni tu-
nely, kterymi Ize vétSinou i prochazet.

Praveé levady se staly zakladem zdejsi husté sité turis-
tickych stezek horami a zpfistupnily mista, kam by se
jinak nebylo mozné podivat, do strmych uboci a rokli.
Jejich zbudovani trvalo nékolik staleti a vyzadalo si
mnoho lidskych Zivotl. Hlavni pési trasy jsou dobfe zna-
Cené a zabezpeclené. Lze si vybrat podle obtiznosti od
velmi lehkych aZz po pomérné exponované cesty nebo
ty neudrzované. Na mnoha turach se prochazi tunely,

a tak je vhodné nosit s sebou Celovku. Nékteré z nich
jsou dlouhé i nékolik kilometrd, nikoli vsak na znacenych
trasach. Vrcholnym zazitkem je vzdusna hrebenova tura
spojujici nejvyssi vrcholy v exponovaném horském teré-
nu s mnoha schodisti a tunely, avSak tak dobre zajisténa
a udrZovana, ze ji zvlddne zcela primérny turista (tech-
nickou naroc¢nost Ize pfirovnat napf. k Useku od Slezské
boudy na Snézku). Pokud sem vyrazite na vychod slunce,
jesté tu ani nebude mnoho lidi. Diky inverzni oblacnosti
mUzete zazit jedinecné scenerie jako z Péna prsten(.

SURFING A CANYONING

Zatimco horskeé tury podél levad nadchnou pési turisty,
milovnici adrenalinu si tu pfijdou na své pri surfovani
nebo jizdé na horskych kolech. Diky rostouci popularité
surfingu i na Madeife vznikla Fada skol a pljcoven vy-
baveni. VIny jsou tady celoro¢né. Za zminku stoji také
skvelé podminky pro canyoning. Jde o sport, pfi kterém
prolézate karony, slariujete vodopady nebo skacete do
lagun s kristalové Cistou vodou, a pfitom nepotfebujete
74dné specidini dovednosti ani nadpriimérnou fyzickou
kondici.

KVETINAC UPROSTRED ATLANTIKU

Na své si pfijdou rovnéz milovnici kvéteny a ti, ktefi
upfednostnuji dovolenou v klidnéjsim stylu. Ne nadar-
mo se Madeife pfezdivd ,ostrov vé¢ného jara” Jen
v samotném Funchalu, hlavnim mésté souostrovi, mU-
Zete navstivit nékolik riizné zamérenych botanickych za-
hrad a stravit v nich cely den. Jednou velkou botanickou
zahradou je vlastné cely ostrov, kamkoli oko pohlédne.
At sem zavitate kdykoli v prdbéhu roku, Madeira pokve-
te. Nejvic turistll samozfejmé pfitahuje jarni obdobi, kdy
se tu poradaji Kvétinové slavnosti. Kromeé nepfeberného
mnozstvi kvetoucich rostlin se tu zachovaly i pvodni
tretihorni vavrinové pralesy (laurisilva) s mnozstvim en-
demit( jako pro nds nezvyklé stromové kapradiny nebo
bordvky. Mistni subtropické klima s dostatkem vidhy
a celorocné vyrovnanymi teplotami vytvari pro rostliny,
ale i turistiku idedlni podminky. Diky nému si tu mdzete
uzit jak prijemny silvestr v kratkém tricku a s koupanim,
tak letni prazdniny v subtropech bez veder, protoze se bu-
dete moct vzdy ukryt do vihkého chladného pralesa. Ma-
deira je opravdu jednou z mala destinaci, kam Ize vyrazit
kdykoli.

KMEN MADEIRANU A TEMPERAMENT
DNESNICH OSTROVANU
Rovnéz historie ostrova a jeho obyvatel plivodem z Por-
tugalska je velmi pestra. Kromé poslednich dekad, kdy se
v&e na ostrove toci kolem turistického ruchu, byli Madei-
rané po staleti zemédélci a obchodnici. Vzdyt tento prvni
kousek pevniny na cesté Atlantikem z Evropy byl logickou
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PICO GRANDE

Foto: Jackson Groves

zastavkou kazdé lodi na doplnéni proviantu a predevsim
pitné vody. Na ostrové se dafilo vynosné cukrové titing,
na mineralni sope¢né plde dozravaly skvelé hrozny pro
vyrobu vina, a tak prosperoval i obchod s nimi. Usazovali
se tu investofi z Portugalska, Flander, Italie a pfedevsim
z Anglie. Ostatné i mlady Krystof Kolumbus na Madeife
obchodoval s cukrem, oZenil se tu a vracel se sem i na
svych objevnych plavbach. Prosty lid se snazil vyuzit kaz-
dou pid zdejsi Urodné pddy. Dodnes jsou patrné zbytky
terasovitych poli¢ek i v nejméné pfedstavitelnych teré-
nech. Kosmopolitni charakter ostrova a jeho metropole
pozdeji umocnila sezonni pfitomnost evropske aristokra-
cie. Mezi ni patfily i osobnosti jako cisafovna Sissi nebo
posledni rakousky cisar a Cesky kral Karel I. Habsbursky,
ktery zde v chudobé v roce 1922 ve vyhnanstvi zemrel na
zapal plic. Jeho hrob najdete v poutnim kostele ve Ctvrti
Monte, ktera je soucasti hlavniho mésta Funchal.
Ostrované v sobé nezapfou jizansky temperament
a pohostinnost, jsou hrdi na sv{j plvod, cti staré zvyky
a tradice a jsou zbozni. Tradice se manifestuji v pribé-
hu roku v podobé rtiznych oslav a svétkd. Nejzajimavejsi
jsou Kvétinové slavnosti. Ostrov je doslova botanickym
rajem a vedle pUvodni kvéteny tu naleznete exotické
rostliny doslova z celého svéta. A prave ty tvori vyzdobu
meésta i alegorickych voz{ a tanecnic, které kazdé jaro
vyrazi do centra hlavniho mésta za pfihlizeni mnoha tu-
ristd i mistnich. Dal$im pomyslnym vrcholem turistické
sezony je silvestr, kdy mistni ohfostroje jsou povazovany




za jedny z nejvelkolepéjsich na svété. Ale nesmime zapomenout i na spoustu
takzvanych ,festas” — svatk( probihajicich béhem celého roku — at uz s na-
bozenskou tematikou, nebo tfeba u prileZitosti sklizné. Zkratka, ostrované vel-
mi radi slavi a jejich kroje a folklorni tradice, napfiklad svébytna hudba a tanec,
prezily staleti.

Jejich stavby se rovnéz drzi tradi¢nich forem, barev a méfitek a vefejna
prostranstvi, okraje silnic, ale i kostely a kaple jsou udrzovany v Cistoté a byvaji
nazdobené kvétinami. Vyjimku tvori velké hotelové komplexy v zapadni ¢asti
Funchalu nebo domy navrativsich se emigrantd, ktefi se zhlédli v architekture
z ciziny. K nejkrasnéjsim architektonickym pamatkam patfi funchalska ka-
tedrdla (Sé) vystaveéna na prelomu 15. a 16. stoleti ve stylu manuelské gotiky.

MADEIRA NA TALIRI

Madeirska kuchyné vynika svymi skvélymi lokalnimi surovinami. Misi se na
ni vlivy kontinentdini portugalské kuchyné s ingrediencemi, které tento sub-
tropicky rdj nabizi. At uz to jsou rozliéné druhy exotického ovoce ¢i zeleniny
(které muzete ochutnat ve slavné funchalské trznici), nebo cela fada rybich
specialit, tfeba grilované sépie (lulas) s vytec¢nym ¢esnekovym chlebem (bolo
do caco). Asi nejznaméjsi z nich je na prvni pohled hriizu nahanéjici hluboko-
morska ryba jménem tkanicnice (peixe espada), pfipravovana na mnoho
zplsobl. Klasicky se tfeba obaluje v testicku, smazi a serviruje s peGenym
bananem. Mistni kuchafi vam pravdépodobné doporuci steaky z tufidka nebo
mecouna s vybornou dusenou zeleninou prelitou olivovym olejem nebo tra-
di¢ni grilované hovézi $pizy (espetada). Ze sladkosti mizeme zminit alespon
oblibeny kola¢ Bolo do mel, pfipravovany z melasy, rozinek a ofechtl. Zapo-
menout nesmime ani na dezertni madeirské vino charakterem podobné por-
tskému nebo oblibeny michany drink poncha z tftinové palenky, medu a cit-
ronové stavy.

LAVOVE BAZENKY | ZLATY PISEK
Ackoliv souostrovi Madeira neni typickou plézovou destinaci, a to at kvali své-
mu vulkanickému plvodu, nebo svym prikrym svahlm, které padaji pfimo
do ocednu, i na hlavnim ostrové najdete nékolik mist ke koupani na zaver pri-
jemné straveného dne. Asi nejzajimavejsi moznosti jsou prirodni bazénky na
lavovych Utesech v méstecku Porto Moniz na severozapadnim cipu ostrova.
Bylo k nim vybudovano plovarenské zazemi a ochranné zidky, které zadrzuji
dostatek vody a zaroven hosty chrani pred bouficimi vinami pfiboje, jez se
1Fisti o skaliska tésné pred nimi. Nadchnou vas i méné navstévované pri-
rodni lavoveé bazény v méstecku Seixal. Kdyby se vam nelibila ani do podkovy
sevrena pfirodnf ,Plazicka" (Prainha) s plvodnim cernym piskem za méstem
Canicgal na vychodeé Madeiry, sousedni ostrov zvany Porto Santo, kam se Ize
dostat za 2,5 hodiny lodi nebo za 20 minut letadlem, ma devitikilometrovou
piseCnou plaz se zlatym piskem a na koupani nebo vodni sporty jsou tam
skvélé podminky.

AUTOR: HELENA KRENKOVA, MILAN TICHY A JAN KUBISTA

Web Madeifan (www.madeiran.cz) nabizi nejobsahlejsi informace o Madeire v cestiné na jednom miste.
Najdete zde vybrané tiiry véetné podrobného popisu a interaktivnich map, které si miizete stahnout do
telefonu. Poznavaci okruhy pro autoturisty, detailni informace o dalSich aktivitach, jako je cykdistika,
karioning, surfing. Informace o gastronomi, restauracich i doprave. Najdete i Sirokou nabidku turis-
tickych pozndvacich a zazitkovych zajezdii véetné cestovatelskych balicki sluzeb. VSechny zjezdy
maji vyhodu malych skupinek a profesionaliho privodce s dokonalou znalosti Madeiry.

a=

i

Madeiran

www.madeiran.cz

Nabizime:
Za&zitkové zdjezdy
na Madeiru

Malé skupiny
(cca 8 G&astnikd)
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h v

Kontaki:

tel. 603 155 884
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SVYCARSKO

VIA STOCKALPER
Z Brigu pfes prismyk Simplon

Tahle Streka by se mohla klidné jmenovat Via Napoleon.
Znacna cast prekrasného pfechodu Alp ze Svycarského
Brigu pfes prlsmyk Simplon do italského Gonda totiz
vede ve stopé staleté silnice, kterou tady nechal vybu-
dovat Napoleon Bonaparte, kdyz zamyslel kolem roku
1800 tahat tudy kanony. Na zakladech jeho projektu
pozdéji postavili i dnesni moderni silnici a automobilové
nevyuzité zbytky projektu dnes slouzi pésim poutniklm.

Via Stockalper méfi 33 km, da se to sice probéh-
nout i za jediny (velmi dlouhy) den, ale klasicky se
tenhle vyslap déli spis na tfi etapy. Diky tomu lIze
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i znatné prevyseni zvladnout docela dobre i jako
rodinny vylet s détmi. Kazdych zhruba 10 km se
totiz da cestou pohodiné prenocovat v hotylcich
(ve vrcholovém priismyku Simplon i ve vsi Simplon
Dorf, stejné jako na startu v Brigu i v cili v Gondu).
Prevyseni vypada na prvni pohled brutalné (Brig lezi 678
m n. m., Simplon 2000 m n. m., déli je jen 11 km), ale
klidné se Ize ¢ast pouti popovézt postovnim autobusem,
kterym si navic poslete velkou bagaz. Tu vam spolehlivé
vylozi v misté pristiho noclehu, rano ji zase nalozi a po-
povezou o diim dal. Maji na to vymysleny Sikovny sbérny
systém s visackami, které tady dostane kazdy poutnik,
jenz si zakoupi vyletnicky bali¢ek s noclehy podél cesty.




VIA STOCKALPER VEDE PRES
PRUSMYK SIMPLON

Touhle linkou se samozfejmé pohodiné vratite i z cile do
mista startu.

Na pouti pfes Simplon rozhodné neni pro¢ spéchat.
Jakmile zdolate Uvodni vyslap z Brigu do prdsmyku,
nasleduje uz pozvolngjsi sestup pastvinami a lesy,
zpravidla déleny do dalSich dvou etap. Pfisti zastavka:
Simplon Dorf, ves 10 km pod prdsmykem (1482 mn. m.),
je Siroko daleko vyhlasena femeslnou pekarnou, v niz se
dodnes ru¢né pece klasicky wallisky zitny chléb s ohro-
mujici trvanlivosti: pfi spravném skladovani se da jist az
tfi mésice. DFfiv se totiz walliské obecni pece roztapély
jen parkrat do roka. Samoziejmé pozdéji bochnik nenf
Uplné mékky, procez se kraji na tenoucké platky — takto

ho Ize ochutnat i v nejluxusnéjsich walliskych hotelech
tfeba v Zermattu Civ Saas-Fee.

Posledni etapa Via Stockalper uZ je jen nenaro¢na vy-
chazka prihranicni zeleni, skrz tunely vojenskeé pevnosti
a kolem nékdejsich napoleonskych kasaren pres ¢aru
do Itdlie, kon¢&i se v paseracké vsi Gondo (851 m n.
m.), kde stoji vedle sochy paserdka stard napoleon-
ska celnice — dnes designovy hotel. A kde se vlastné
vzal nazev Via Stockalper? Je to jméno davného byz-
nysmena, jenz zbohatl na transalpském obchodu se
soli a syry davno predtim, nez tady Napoleon nechal
postavit svou silnici. Po Stockalperovi zlstal v centru
Brigu vystavni zamek, ktery je dnes pychou rajského
méstecka v udoli feky Rhony.

AUTOR: PETR CERMAK

VIA SPLUGA
Pres Alpy ve stopach Riman

Tisicileta cesta, soumarska stezka Via Spluga, jez platila
v davnych dobéch za postrach Rimand, je dnes vyhle-
davanou turistickou atrakei vychodosvycarského kanto-
nu Graubiinden. Sedesat kilometr(i dlouhy etapovy po-
chod pfes stejnojmenny prismyk na pomezi Svycarska
a ltdlie je pfekvapiveé privétivym vyletem. Lze tu totiz kra-
Cet celkem nalehko - jen s dennim batdzkem, zatimco
velké zavazadlo vam popovezou vzdy o diim dal. Takové
balicky ubytovani se tu nabizeji uz zhruba od 400 CHF
(podle kategorie noclehu) na cely pochod.

Na konci prvni etapy, po 17 kilometrech citajicich
mimo jiné prohlidku dramatické rynské soutésky Vi-
amala ¢i hradu Hohen Rétien na skale nad startovnim
meéstem Thusis, vas Ceka relax v termalnich laznich
v kouzelné kamenné vsi Andeer. Je dobré se tam obcer-
stvit pfed vrcholovou etapou. Ta za¢ina v sedle Spligen,
vede okolo prehrady Monte Spluga, jez pod hrazi pre-
chazi do rozervané, dechberouci soutésky Cardinello.
Nejdivocejsi ¢ast cesty se tady musela podrobit pfirodé
a prizpUsobit skale. Dovede vas aZ doll do malebnych
vesni¢ek Valle San Giacomo a kon¢i v pohadkové ka-
menné visce Isola, lezici takrka o kilometr niz nez pri-
smyk. Za odmeénu za prekonani vSech nastrah na cesté
si mUzete uzit vytecnou italskou kuchyni.

A pokud se vam nebude chtit jesté stdle koncit, da
se pochodovat i dalsi den (zase z kopce) 20 km pout-
nim Udolim San Giacomo plnym kapli¢ek az do italské-
ho mésta Chiavenna. Odtud jede zp&t do Svycarska bud
vlak (s prestupem), nebo jednou denné primy autobus
vyhlidkové linky zvané Palm Express do Svatého Mofice.

AUTOR: PETRA GREIFOVA
TREK PRES ALPSTEIN K SANTIS

Prijizdime do Wasserrauen v Appenzellu, kde za-
¢ne nase velké tridenni dobrodruzstvi. Dobalime do
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TURISTE NA TREKU VIA SPLUGA

nasich obrovskych batohl posledni nutnosti a s cel-
kovou vahou asi 15 kg vyrazime do hor, které pomalu
zacinaji vystupovat z odchazejicich destovych mraka.
Cestu k prvni zastavce, jezeru Seealpsee, volime tu
strméjsi a delsi. Stoupame po nadherné lesni pési-
né a plice i srdce pomalu zacCinaji chapat, ze se ted
moc nudit nebudou. Asi po minutach chlize vychazi-
me z lesa a zacinaji se objevovat prvni horské statky
s typickym zvonénim kravskych zvoncd. Na kazdém
z téch malych stateck( se da koupit domaci syr, mas-
lo, pecivo, a tak si néjak fikam, pro¢ vidbec s sebou
nesu ty konzervy.

Prichazime k Seealpsee — jezeru tak cCistému, ze
se témér nedokazeme odtrhnout od pozorovani ry-
bicek. Jasné, musim se vykoupat, bez toho to nejde.
Po osvézujici koupeli obchdzime dokola toto skvostné
dilo matky pfirody a posléze za¢iname stoupat zprvu
mirng&ji a poté stéle prikFeji k horské chaté Ascher, kterd
svoji polohou usazena do skdly nad udolim pfipomina
spiSe Himalaj nez Alpy. Par fotek, a protoze uz nas ¢eka
jen asi 30 minut chiize do dnesni cilové stanice, dava-
me si plechacek vina a kochame se pfitom Uchvatnymi
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pohledy na okolIni horské velikany, které jsou ozareny
sluncem jako dlikaz, Ze dést se jiz opravdu rozlougil.

A je to tu, nase prvni nocovani v Alpach na chaté
Ebenalp v nadmorské vySce 1644 m v matrazenlage-
ru. Hurd na vecefi. Objednavame si mistni specialitu,
zeleninovo-masovou polévku Gerstensuppe, a opét se
rozehrava na jazyku dokonala harmonie chuti. Kdyz
nam poté pfinese usmévava servirka oblozeny talif
mistnich specialit v podobé rdznych salamkd a syr(,
uz nam ke Stésti moc nechybi. A za chvilicku zjistuje-
me, ze vlastné chybi — trocha mistniho folkléru, ktery
pfichazi vzapéti s pany, ktefi doposud naprosto nena-
padné a nenucené sedéli u stold nad vecefi a najednou
prosté z ni¢eho nic zacnou zpivat a jodlovat. Po chvili
se vSichni zacinajf zvedat a odchazet ven, aby se po-
divali na zapad slunce. Neuvéfitelné predstaveni v ku-
lisdch alpskych velikand, ktefi nds tu obklopuji a jiz
jsou vyvazovani stejné hlubokymi Udolimi. Ten tanec
stind, neskute¢na souhra barev, dramaticky tmavych
i zafivych ténl prozafovanych zlatavymi paprsky na
stale temnéjsi obloze. A panové ponoreni do tmy opét
rozechvéji svoje hlasivky a jejich zpév se nyni rozléha



nad celym udolim, odrazi se v horéach a hlavné v nasich
srdcich — toto jsou opravdu jedny z nejsilngjSich davek
Zivotnich emoci. Ato mame za sebou teprve prvniden...

Vystup na Santis - s hlavou v oblacich
a nohama ve snéhu

Tak majestatné, jak se s nami vecCer slunce rozloucilo,
se stejnou intenzitou nas rano vytahuje z posteli rovnou
k dokonalé snidani. Opét talif Svycarskych syrd, jeden
lahodnéjsi nez druhy. Nesméle se ptame po Cerstvém
chlebu a pani domu nas s Usmévem prosi o chvilku
strpeni, protoze nas chlebik se nachazi teprve na lanov-
ce, a kdyz dorazi, za odménu dostavame porci mistniho
bio masla navic. A pak se jde na véc — dnes nas Ceka
zlaty hreb této cesty, vystup na vrchol hory Santis s nad-
hernou nadmorskou vyskou 2502 m. Zaciname asi
hodinovym prudkym stoupanim na chatu Berggasthaus
Schafler. Zde si davame malou odménu v podobé salku
vonaveé kavy a uz by nas od vrcholu Santisu mélo délit
jen necely’ch 5 hodin nepFetriitého vystupu.

Prochazime po skalnatych fimsach a pomalu se nam

HORSKA CHATA ASCHER JE ZASAZENA
: PRIMO DO SKALY

na obzoru priblizuji snéhové plotny. TéSim se jako malé
dité na chvili, kdy si budu moct poprvé v zivoté v srpnu
sahnout na opravdovy snih. A pak uz to pfichazi — obé
si navlékame cyklistické rukavice, abychom se mohly
pevné drzet ocelovych lan, které lemuji nasi vystu-
povou cestu. Vrchol Santisu se pomalu blizi a s nim
i posledni, nejnarocnéjsi Usek cesty, kde opatrné na-
Slapujeme na ocelové naslapy ve skdle a kazdy krok
nas priblizuje nasemu cili.

Ale to jesté neni vSe. Den se pomalu chyli ke konci
a nas ¢eka jesté sestup do chaty na Rotsteinpassu. Za-
¢indme pomalu sestupovat, terén neni o moc jednodus-
8 nez pfi vystupu a z ni¢eho nic se slunecni den hali do
bourkovych mrak(, které s temnym pfiznakem bliZici se
bourky zahajuji Utok na nase Udoli. Pfed nami se objevi
dalsi prekazka v podobé Lisengratu — snad by se tomu
dalofikatiferrata, a navic s bourkovymimraky v zadech.
Zdolame ji a spéchdme do bezpeci chaty. Vecer sleduje-
me blesky krizujici oblohu a vnimame silu hromu.

Rano nas ¢eka destiva cesta pres nadhernou vesnic-
kou Meglisalp, kde nas v jedné oteviené horské chaté
zachranuji hrnkem horkého napoje Ovomaltine. Trochu
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oschneme, pobavime se pohledem na kravy, které pfi-
chazeji z pastvin do vesnice, aby i ony nasly utociste
v suchych chlévech, a zbyva ndm posledni Usek cesty —
sestup najiz zndmé Seealpsee a opét do Wasserrauenu.

AUTOR: ZUZANA KREMARIKOVA

MATTERHORN TREK
Dobrodruzstvi ve stinu Matterhornu
Vlacek nas doveze z Tasche do Zermattu. Nasim
dnesnim cilem je Berggasthaus Trift (2337 m). Mélo by
nas délit celych 5,5 km a Uzasné prevyseni 900 nadmor-
skych metrd. Stoupame nadhernou rokli a obdivujeme
vyhledy na Matterhorn. V chaté si ddvame kavu a po krat-
kém opldachnuti v horské bystfiné se jesté protahneme na
zelenych loukdch se Suménim vodopadu za zady. Obloha
je Uplné modra a vytvari tak dokonaly kontrast s okolnimi
horami. Pomalu se jesté kratkym popovidanim s ma-
jitelem loucime s Triftem a vydavame se vstfic celkem
prudkému stoupani do svahu za chatou, které se nam
za necelou hodinku chiize odvdéci vyhledem na Matter-

horn s doslova azurovou aurou kolem celé hory.

Stojime a vnimame silu této hory kazdou burikou
téla. Je krasné rdno a my si ho chceme uzit. Zlstava-
me tak na louce s timto ohromujicim pohledem, fotime,
brouzdame se bosé v travé a jen si prosté a jednoduse
tuhle chvili uzivame. Prichazime pak k nejnizsimu bodu
dnesni cesty, odkud za¢iname stoupat do naseho Uto-
Cisté — chaty Schonbielhitte. Béhem stoupani narazi-
me na docela pfijemné jezirko, ale koupat se v ném
pro bahno neda. Mraky jsou stale niz, viditelnost se
snizuje, ale odhadem nam zbyva uz jen hodina cesty.
Chvili pfed vecefli prestava prset, a dokonce vychazi
i slunce. Nevéhame ani chvili a jdeme si uzit tuhle ve-
&erni pohodu se sklenkou aperitivu na terasu. Udolf nenf
dnes tak malebné, jako bylo véera, jsme ve vyskach, kde
uz zelenou barvu pfirody témeér nevidite. Jen Sed skal
rozsvécuje pravé par paprskd slunce, které se klube
zmrakd.

Vydavame se na cestu, kterd nas dovede do nejvyssi-
ho bodu celé nasi cesty, do mist, kde si kone¢né budeme
moct dlani sahnout na Matterhorn, a také nas ¢eka novy
Zivotni zazitek — obé budeme poprvé spat v nadmorské
vySce vice nez 3000 m. Zactiname sestupem se slun-
cem zalitymi tvafemi, dostavame se k majestatnimu
dilu hydroelektrarny nad Zermattem, kterd nas svymi
technickymi Udaji celkem prekvapi. Nasleduje vystup na
Schwarzsee a pozdéji se vydavame na tvrdy a nesmlou-
vavy vystup na Hornlihtte, do vysin 3260 m. Po sprse si
zaslouzené davame sklenku pravého Svycarského vina,
které si jdeme vypit na terasu, udélame si par fotecek,
ale protozZe uz témer zac¢ina mrznout, uchylujeme se do
vnitfnich prostor zrekonstruované chaty, ktera cela jesté

DOMKY V MALEBNE OSADE MEGLISALP
V POHORI ALPSTEIN
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POHEED NA NADHERNY
MATTERHORN-OD SCHWARZSEE

voni dfevem. Usindme a v usich nam stale zni dozvu-
ky podvecerni boure, ktera se priblizila se svym tézkym
snéhovym mrakem.

Rano je mrazivé, ale slune¢né. Kdyz vyjdu na terasu,
premyslim, zda je opravdu srpen — stoly jsou pokryté
jinovatkou a citim tak zndmou vani snéhu. Sestupuje-
me pres Schwarzsee do Furi a kousek pred vesnickou
potkavame témér pohadkovou restauraci Hermetje, kde
si s Ulevou sedame ke stolku pod stiny stromd, odménu-
jeme se sklenkou aperolu a oblozenym talifem syrovych
a masovych specialit z lokalnich zdrojd kantonu Wallis.

AUTOR: ZUZANA KRCMARIKOVA
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Na webu MojeSvycarsko.com naleznete aktudini turistické tipy a informace o Suy-
carsku i moznost objednat i zdarma broZury postou. Nezapomeiite také sdilet vase
14iitky ze Svycarska na Instagramu, a to s hashtagem #MojeSvycarsko. Nejzaji-

vivs

mavgjsi fotografie budou otiStény v magazinu SWISSmag.
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Dostat se na Menorcu je samozfejmé nejjedno-
dussi letecky. Z Prahy léta spolecnost Vueling
a s jednim prestupem v Barceloné trva let nece-
lych pét hodin. O dost |épe vychazi lety z Vidng,
protoze pfimy let na Menorcu vam zabere asi dvé
a pul hodiny, navic se da v predstihu koupit i de-
setkrat levnéji.

Druhy nejvétsi ostrov Balearského souostrovi je
asi 50 kilometrt dlouhy a 16 kilometrt Siroky. Pohy-
bovat se po ném muzete hromadnou dopravou, kte-
ra je ale pripravena spise na hlavni sezénu a mimo
ni ¢asto nefunguje pIné. Maximalni svobodu ziskate
s pljéenym autem. N4jmy aut jsou mimo sezénu
finanéné velmi snesitelné, do vysin se Splhaji pravé
az v cervnu, ¢ervencia srpnu.

Pocasi je prijemné, v Iété horké. Mlze se stat, ze
vas zastihne na Menorce dést — za rok tu pry naprsf
stejné mnozstvi vody jako ve Velké Britanii, s tim
rozdilem, ze tady prsi méné Casto a intenzivnéji.
Pokud chcete zazit klid a opravdovy zivot ostrova,
pfijedte mimo sezdénu na pfelomu jara a léta nebo
na podzim
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MAHON, RYBARSKE VESNICKY
A OSTROVNI VYHLIDKA

Kdyz priletite na ostrov, vénujte néjaky ¢as prohlidce
hlavniho mésta Mahon. Mésto nachazejici se v pétiki-
lometrové zatoce, Siroké v nékterych mistech az 900
metrl, md jeden z nejvétsSich prirozenych pfistav(
v zdpadnim stfedomofi. Z pfistavu, ktery je lemovan
hosplidkami, bary a restauracemi, jezdi nékolikrat
denné lodé na tzv. Nemocni¢ni ostrov. Tam najdete
kromé& staré nepfistupné nemocni¢ni budovy také
nove zfizenou galerii Hauser & Wirth s modernim umeé-
nim, ktera vdechla v poslednich letech ostrovu znovu
zivot. Jestli budete mit Cas, urcité si dejte néjakeé jidlo ve
zdejSi restauraci Sa Cantina, vafi tu opravdu skvéle. Po
ndvratu do pfistavu mlZzete navstivit prodejnu zdejsiho
lihovaru, kde se vyrabi tradi¢ni menorsky gin Mahon.

Kdyz pojedete z Mahonu na zapad, zastavte se
v malebné rybarské vesnic¢ce Binibeca kousek od Saint
Louis. Pro vesnicku jsou typické uzoucké krivolaké ulic-
ky mezi miniaturnimi rybarskymi domky. VSechny jsou
peclivé natfené na bilo, a i kdyz je jich jen nékolik desitek,
snadno se mezi nimi zatoulate.



V méstecku Es Mercadal existuji minimalné dva ddvo-
dy k zastavce, a jsou to tradi¢ni restaurace es Moli d'es
Raco a modernéjsi Tast. Obé nabizeji fantasticka jidla,
mistni speciality. Skvéle pfipravuji tfeba peceného kra-
lika nebo chobotnici v tradiéni majonéze — Mahonnaise.
Zkuste plnénou zeleninu nebo morské plody, nemuzete
se splést.

Abyste ziskali lepsi prehled, jak ostrov vypada, vyjed-
te na jeho nejvyssi vrchol s vyhlidkou Monte de Toro.
KdyZ napisu, ze se hrdé tyc¢i do vysky 357 metr(, bude
to znit smésné, ale vérte, Zze z vyhlidky na vrcholu uvidite
velkou ¢ast celého ostrova. Na kopec se da vyjet autem
a jezdi tam i autobus po 3,5 km dlouhé, klikaté cesté. Na
vrcholku najdete kostel Santuario de la Virgen del Toro,
nékolik metrl vysokou sochu Krista, obchldek se su-
venyry a restauraci.

PUTOVANI PO KONSKE STEZCE
Kolem celého ostrova vede délkova trasa GD 223, pravym
jménem tedy Cami de Cavalls — Koriska stezka. Je to 190
kilometrd dlouhy okruh, ktery vede z velké ¢asti podél po-
brezi kolem celé Menorcy. Jeji historie je stara nékolik

stovek let. Stezka slouZila nejen jako pristup k mofi, kdyz
bylo tfeba branit ostrov pred najezdniky, ale spojovala
takeé jednotlivé strazni véze a pevnosti. Usnadnovala po-
stup vojska a délostrelectva v obtizné pFistupném terénu.
Jednotlivé Useky se sice nachazely na soukromych po-
zemcich, ale na poptavku turistiky byly vykoupeny a dnes
jsou vSechny verejné pristupné.

Stezka je kolem cest vytecné znaCena dfevénymi
sloupky opatienymi vinové Cervenymi cedulkami, ktere
¢asto nesou ndzev mista, kolem néhoz prochazite, nebo
klasickymi kilometrovniky se vzdalenosti k dalSimu vy-
znamnejSimu bodu stezky. Méjte s sebou v jakémkoli
ro¢nim obdobi dostatek vody a na kamenité cesty si vez-
méte dobré boty.

Celd Cami de Cavalls je rozdélena na dvacet Usekd,
z nichz nejdel$i méfi necelych 14 kilometrd. Mzete
se tedy rozhodnout, jestli ji projde celou jako “putdk” se
spanim kazdy den jinde, nebo budete z jednoho mista
vyrazet postupné na jednotlivé Useky. A nebo si béhem
své dovolené prosté jen vyberete ty nejhezCi ¢i vasemu
bydleni nejblizSi Useky a vydate se jen na né. Cela Cami
de Cavalls se da projit za sedm dni, i kdyz vas v takovém
pripadé cekaji denni davky kolem tficeti kilometr(. Ta-
kovou cestu je tfeba pfipravit a domluvit ubytovani, pro-
toze spani ve stanu je na Menorce zakdzano. Najit byd-
leni mimo sezoénu (tfeba brzy na jare) pritom muze byt
ofiSek stejné jako v hlavni sezéné.

MOKRADY, PISECNE DUNY, SKALNATE

BREHY | ZELVY ZELENAVE
K nejkrasnéjsim uUsekdm patfi trasa Cami de Cavalls
mezi majakem na mysu Favaritx az k mokradlm v lagu-
né za vesnickou Es Grau. V sezdné vas na mys dopravi
autobus ¢&islo 43 z Mahonu. Mimo sezoénu je to kompli-
kovanéjsi, budete muset vyuzit dvé auta, taxi nebo proste
projit trasu tam a zpét.

Cestou vas ¢eka vyslap po nadherném skalnatém po-
brezi, cesta ve stinu borovic halepskych, putovani nizkym
porostem jalovce fénického a jamovce Sirokolistého i pi-
sec¢nymi dunami. Méjte na paméti, Ze jste v pfirodnim
parku Albufera des Grau, a proto se prosim netoulejte
mimo znacené trasy. Na plazich se mizete sméle vykou-
pat, voda je tu prlzracné ¢istd a vétsina plazi je v malych
zatokach chranéna od more. Na prvni plaz Cala Presili
narazite asi po kilometru a pul, o par set metrd po trase je
Platja de Capifort.

Projedete oblasti pise¢nych dun, které jsou jednim
z nejcennéjsich prirodnich prvkd pobrezi Balearskych
ostrovl. Roste tu fada endemickych rostlin a Zije v nich
mnoho vzacnych Zivocichd, zejména proto, Ze se po-
dafilo zabranit zasahlim ¢lovéka do této oblasti. Pfiro-
da se v téchto mistech zcela zregenerovala vlastnimi
prostredky. V pisku tak muizete vidét treba opletnik
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JEDNA Z NEJKRASNEJISICF
PLAZINA JIHU-MENORCY.SE
IMENUIE CALAMITIANA

Prehistoricke pamatky
Menorcy

Celd Menorca je protkana vytvory tzv. talajoticke kultury

7 doby bronzoveé a Zelezné, sahajici aZ do druhého tisicileti pred
Kristem. Fascinujici kamenné obfi stavby jsou Casto soucasti
celych mést, treba v nalezisti Torre d‘en Galmés nedaleko
mést Alaior a Son Bou. Soucasti kazdého takového mésta
byla vysokd kamennd véZ “talayot”. Nékteré mély obrannou
funkci a casto kolem nich vyrostla obydli tehdejsich lidi. Rada
téch nejvyznamnéjsich nalezist talajotické kultury méla také
misto, které slouZilo k duchovnim obi‘adim nebo k védeckému
badani tehdejSich obyvatel ostrova. Utvar ve tvaru pismene
“T” se nazyva “taula”, z katalanskeho vyrazu pro stdl. Taula

v Torre d*en Galmés je poskozena a jeji horni vodorovna ¢ést
byla v dobé fimského osidleni pouZita jako nahrobek. Naopak
taula v nalezisti Trepuco kousicek za hlavnim méstem Mahon
je velmi zachovald, prestoze k jeji stabilité pispély nepfilis
profesionalni zdsahy prunich objeviteld.

dripatkovity, znamy spiSe jako svlacec morsky, krasné
jsou bilé kvéty liru pfimorského ¢i zluté kvitky mediku
mofského. Své kouzlo ma i obycejna plazova trava.
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Z Zivocisné fise zde mizete pozorovat tfeba kulika
morského a v mokfadech za Es Grau narazite i na or-
lovce fieniho nebo volavku malou. V porostech okolo
Cami de Cavalls Zije i vzacna zelva nazelenald.

Cast trasy vede i zemédélskou krajinou a pastvinami,
které jsou vyuzivany pro tradiéni zemédélstvi na ost-
rové. Asi po sedmi kilometrech chlize mizete odbocit
z trasy Korské stezky a vydat se prozkoumat Tower
of Rambla — britskou pobfezni obrannou véz stojici
na ostrohu Rambla, ktery oddéluje zatoku Cala de sa
Torreta od zatoky Cala des Tamarells. Byla postavena
v letech 1799 az 1802 stejné jako dalsi podobné stav-
by na pobrezi a slouzila k obrané ostrova. Dovnitf se
kvli Spatné statice objektu nedostanete.

NA MORSKEM KAJAKU A SE SNORCHLEM
Nejkrasnéjsiplaze jsou tésné pred pfichodem do malé
pfimorské vesnicky Es Grau. V zatoce Tamarells jsou
hned tfi a v8echny oplyvaji jemnym piskem. Miizete
k nim na lodi. V Es Grau si mUzete pdjc¢it klidné na cely
den kajak a vydat se na ném kolem pobrezi. Jedna
z nejhezcich plazi je Les Tamarells na blizkém ost-
rlvku. Kajaky siza 4570 eur mGzete pUjcit na cely den
pfimo v Es Grau u firmy Menorca en Kayak. Mate-li

Foto: Tomas Hajek
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HISTORIE PREHISTORICKEHO NALEZISTE TALAJOTICKE KULTURY TORRE D'EN GALMES SAHA AZ DO DOBY ZELEZNE

obavy, muzete zkusit i jejich privodce, ktery vdm vse
vysvétli a provede vas nejhez¢imi misty v okoli, véetné
skalnich jeskyni pfi pobfezi. Zvazte také Snorchlovaci
vybavu, protoze takfka na vSech plazich je zivot pod
vodou opravdu velmipestry. “Lakmusovym papirkem”,
Ze prostredi pod vodou je maximalné ¢isté, je pfitom-
nost posidonie morské — travy rostouci na pisecném
dné. Ta ma az neuvéritelné zasluhy na udrzeni pfiro-
zeného podmorského prostredi. Poskytuje utociste
rlznym zivoc¢ichim a malym rybam, je pfirozenou
ochranou pobfeZi pred erozi a vinobitim a podle po-
slednich vyzkumu ma i zasadni roli pfi ¢isténi more od
plastl a mikroplast.

KOUPANI NA MENORCE - NAHACI,
VITR A PRIRODA

MozZnosti koupanina Menorce jsou v jarnich mésicich
promeénlivé. Vyssiteplota vody kolem 23 °C vydrzi spi-
Se v podzimnich mésicich zafi a fijnu. Na ostrové byva
dost vétrno a mistni se fidi jednoduchym pravidlem:
fouka-li na jihu ostrova, jedou se koupat na severnfi
pobrezi a opacné.

Pobfezi Menorcy je lemovano pfekrasnymi plaze-
mi. Na jihu urcité stoji za to trasa z Cala Galdana do

St. Tomas. A zase muzete vyuzit stezku Cami de
Cavalls. Na trase vas Cekaji pfekrasné zatoky s bilym
piskem, napfiklad pldz Cala Mitjana, Cala Escorxada
nebo Cala de Trebaluger. Podobné jsou na tom pla-
Ze na severu ostrova. Tfeba Usek mezi majakem Far
de Favaritx a malou pfimofskou vesni¢kou Es Grau
v pfirodnim parku Albufera nabizi na kazdém z deviti
kilometrd trasy krasnou plaz — napfiklad Algaiarens
a Cavalleria na cesté od stejnojmenného majaku. Je
to tézky boj odolat tyrkysové modré, prizraéné vodé,
kterd ma na jafe 18 °C, ovSsem odménou jsou lidu-
prazdné plaze.

Vsechny menorské plaze jsou vefejné a divoké.
To znameng, ze je nekazi pldzové bary nebo stanky
s hlasitou hudbou a obcerstvenim. Zazemi a toale-
ty najdete vétSinou u parkovisté, které k plazi patfi.
Koncept divokych pladzi mlze vyhovovat cestovate-
IGm, ktefi zrovna neholduji organizované dovolené
v resortech. Poslednim specifikem plazi na Menorce
je velkd tolerance k naturistdm. Na vétsiné verejnych
plazich (plaze pro nudisty nejsou nijak specidlné
oznaceny) najdete nékolik nahacd, pro Zeny je pak
zcela béZzné koupani nebo slunéni se “nahore bez".

AUTOR: JANA HAJKOVA A TOMAS HAJEK
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TALAJOTICKE NALEZISTE TREPUCO -

navstuite-li tohle misto navecer nebo brzy

rano, uzijete si tajemnou atmosferu v okoli
GALERIE HAUSER & WIRTH - na Nemacnicnim mystioké tauly staré nekallk s lt.
ostrové uprostied historického pristavu miizete

navstivit galerii moderniho uméni.

BINIBECA WEL -
malebnd rybarska
vesnicka s kfivolakymi
ulickami.

Torre de r
Rambla

GAP DE CAVALLERIA -

je kouzelny majak s nazvem VINAI}S_TVI BL‘IIFAEET’

Cavalleria. Autem se dostanete - navstivie tohle rodinng

prakticky az k majaku. vmarstv[ navenkove kpusek
od hlavniho mésta Mad.

O~ COVA DEN XOROI - pozorute
s zapad slunce s koktejlem v ruce
a pak tancete az do hluboké noci
v jeskyni na skalnim dtesu.

Es Mercedal TORRE D’EN GALMES - talajotské

nalezi$té obyvané lidmi nékolik
tisic let vam poskytne moznost
pozorovat nocni hvézdnou oblohu.

PLAZ CAVALLERIA - nékalik

set metrii dlouhd plaz kousek ,

od nejseverngjsiho majaku. CALA DE TREBALUGER - plaz
s tyrkysové modrou vodou nejlépe
dostupna pésky po Cami de Cavalls.

CALA MITJANA - jedna
7 nejkouzelngjsich plazi na jihu
ostrova ukryta v tchvatné zatoce.

VINARSTVI BINITORD - nabizi mnoho
druhii vin, ale rozhodné ochutnejte
akupte si domii jejich skvely vermut!

Ciutadella



99% recyklovand podsivka
zvodéodolné Gore-Tex
membrany.

Mékka, presto Evropska
odolna ezipodesev v(roba a plna
R-EVA obsahu;e, dohledatelnost
20 % ecyklovaného vSech pouzit(ch
materidlu. materiald.

vioram
Zvicenez 90 % recyklovang

material podesve Vibram®
bez pouziti ropy i barviv.

Bellamont.

Spojeni mistrovské obuvnické
prace a exkluzivnich materialu.
Nyni si staci vybrat

prave ty Vase...

x 40
Distributor pro CR a SK alpitrelx

OUTDOOR & TREKING



FRANCIE |

Kanaly v minulosti kopirovaly toky fek a slouzily
k pfekonavani nerovnosti terénu. Diky tomu se vel-
mi zjednodusila doprava zboZi po vodé, predevsim
v 17.a18. stoleti. Postupem ¢asu dopravu zboZi po
vode vytésnila Zzeleznice a nasledné automobilova
doprava. Kanaly vSak zlstaly a v druhé poloviné
20. stoleti zacCaly slouzit pfedevsim k zabavé a re-
laxaci. Kolébkou canalboatingu je Velka Britanie,
kde na lodich zvanych narrowboats lidé dokonce
Ziji, a to celoro¢né.

Plavebni kanaly kfizuji kazdou evropskou zemi,
U nds je asi nejznaméjsi Batav kanal, a treba
Francie nebo Holandsko se pysni stovkami kilo-
metr( vodnich cest, které se kazdou sezonu za-
plAuji rodinami a skupinami pratel, ktefi tak travi
dovolenou.
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Ridit lod neni nic t&zkého, vétsina motorovych
¢lund nema klasické kormidlo, ale volant, paku
dopredu dozadu a neutrdl. Neni k tomu (aZ na par
vyjimek) potrfeba zadny prlikaz nebo povoleni, lod
je mozné zapujcit komukoliv nad 18 let. Na druhou
stranu neni na Skodu o plavbé néco védét, znat
znacky, signaly, fungovani lodi... Existuji kurzy za-
meéfené na ziskani prikazu Vadce malého plavidla
a ten vidi rada kazda pajcovna lodi. Predevsim na
svoji prvni plavbu byste méli byt dobre pripraveni.
Veédeét, cojsou fendry a jak se vazou. Na jakém prin-
cipu funguje otevirani zavirani komor. Kdo ma na
vodé prednost. Jak neprekazet ostatnim, kde kot-
vit, ¢im lod pfivazat, jak ji neodfit... Vyhnete se zby-
te¢nému zmatkovani a nezapomerite: pravdu ma
vzdycky kapitan.




~ PLAVBA PO CANAL DU MBI -

KDY SE VYDAT NA EVROPSKE KANALY
Idedlnimi mésici pro plavby jsou kvéten, ¢erven a zafi.
O prazdninach musite pocitat s mnohem vy§simi
cenami a je trochu ,narvano’. Také mUze byt v kaju-
tach nesnesitelné horko a na rozdil od chladnéjsich
mésicy, kdy simuzete pritopit, vam v [été kajutu Zadna
klimatizace neochladi. Zaleziina lokalité a typu lodi.

Vydat se mlZete kamkoliv, kde ,to te¢e”. Plavba totiz
nemusi byt jen ryze kanalova, plout se da i po fekach
landsko. Tam si plavebnich komor moc neuzijete, zato
mostl tam potkate desitky. Anglie je typickd svymi
ocelovymi lodémi, které se zezadu kormidluji ,pinou’,
byvaji minimalné 20 metr( dlouhé a 1,8 m Siroké. Né-
mecko je velmi praktické, pohodIné, blizko a idedlIni
pro dovolenou s détmi. Itdlie zaruci hezké pocasi

a pohodu. | Spanélsko a Portugalsko je splavné, ale
predevsim po fekach. Milovnici vétsich vodnich ploch
si pfijdou na své v Irsku a Skotsku. A Francie? Francie
je laska na prvni pohled.

FRANCOUZSKA JEDNICKA -

CANAL DU MIDI
Slavny kanal vznikl diky projektu stavitele Vaubana,
ktery tak propojil Stredozemni more a Atlantik. Vytvo-
Fil skoro tfisetkilometrovy Usek, po némz mohly plout
lodé se zbozim tfeba z Narbonne do Toulouse. Dnes
uz se nevyuziva v celé délce, pluje se jen ta nejatrak-
tivnejsi ¢ast z mest Séte nebo Agde a cilovym mistem
je vétsinou slavny Carcassonne. A protoze musite ke
Stfedozemnimu mofri dojet, velice ¢asto se tyden na
lodi kombinuje tfeba s pobytem v Provence nebo
Languedocu.

Na kanale je nékolik spolecnosti, které motorové
lodé pronajimaji. Leboat a Locaboat jsou nejznaméjsi.
Francouzské lodé jsou bakelitové, dobfe ovladatelné,
slusné vybavené, i kdyZ si nékdy feknete ,tohle mu-
zou vymyslet jen Francouzi”. Takze je zapotrebi vzit si
s sebou par raminek na obleceni, teplé ponozky, dale-
kohled a naplasti, protoze se porad nékde otloukate.

Nejatraktivnéjsimi trasami plavby byvaji Agde -
Narbonne a zpét, Agde — Homps a zpét nebo jedno-
smeérné Agde — Carcassonne. S marinou si mizete
domluvit i jiné startovaci misto anebo prave jen jedno-
smérnou plavbu, mohou vam také auto prevézt do
cilové destinace.

POKLIDNA TRASA AGDE - CARCASSONNE
Pokud chcete stravit klidny tyden na vodé beze
spechu, trasa Agde — Carcassonne je idealni. V od-
polednim Case vyplujete vstfic zapadajicimu slunci
a pravdépodobné zakotvite pfed prvni komorou v Por-
tiragnes, coz je mala vesnicka, kde ve vecernich hodi-
nach nekoupite nic kromé parku v pojizdném stanku
na namesti. Zato kdyz si rano pfivstanete a vybéhnete
do nedalekého pekarstvi Le Petit Ecoliere, budete sni-
dat kfupavé croissanty nebo mandlové kapsy. Tak to
muze byt kazdé rano, protoze budete pravdépodobné
kotvit bud' v centrech malych méstecek, nebo v mari-
nach. A neni nad Cerstvé pecivo.

Prvni komora, prvni vyzva. Z Agde do Carcassonne
vede kanal ,do kopce®, takze budete v§echny komory
napoustét. Jak to probiha? Par desitek metrd pred ko-
morou kormidelnik opatrné pfirazi ke bfehu. Plavcik
vyskoCi na breh a jde se podivat na komoru. Tam je
pravdépodobné obsluha komory, ktera otevira a zavi-
rd vrata a napousti vodu. Na vas je to ostatni. Pockat,
az komornik otevre vrata, a pak opatrné vplout. Plav-
¢ik z vasi lodi nebo i nékdo cizi, kdo vam bude chtit
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“SSVECERNT SIESTA NA KOTVASTL
NA CANAEDUMIDE - =

pomoct, se pfipravi a pokusi se chytit lano, které mu
nékdo z lodi hodi. To lano omota kolem pacholete,
kruhu, nebo ho muze drzet sdm. Tim zajisti stabilitu
lodi v komore. Ona se totiZ pfi napousténi vody mlze
lod pékné pomlatit, tlak vody je velky. Kdyz vas bude
v lodi vic, mohou se pridat dal$i, je to zdbava. V komo-
rach vypinejte motor, trva to pomérné dlouho.

ﬁp Do Francie se miizete pohoding a bezpecné vydat Jlutym busem

RegioJet po trase Praha Florenc - Pafiz, Bercy Seine. Jizdenky stoji
od 799 K& a najdete je na www.StudentAgency.cz
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HRAD CARCASSONNE

Prfed obédem doplujete do Béziers. To je jedno
z téch vétsich mést na trase a urcité stoji za delsi na-
vstévu. Musite vy$plhat do kopce, ale odménou vam
bude nadherny pohled desitky kilometrl do kraje,
majestatni katedrala a dobry obéd v kterékoli restau-
raci ve meste.

ECLUSES DE FONSERANES

Musite se posilnit, protoze po navratu na lod vas ¢eka
opravdova lahtdka. Fonseranes, kde je sedm stup-
novitych komor za sebou s prevysenim 21 metrl
a ¢tyfi lodi v komore najednou. Nebude ¢as na foceni,
na nataceni, bude to Sup Sup, jedno lano, druhé, treti,
pomoct nékomu a nechat si pomoct, kousek popo-
jet, uvazat, drzet... a tak porad dokola. Az nahore se
nadychnete, zakotvite a pljdete se podivat, co mate
za sebou. A pak mUZete fotit a to¢it a dat si sklenic-
ku vina nebo zmrzlinu v mistni restauraci pIné turistd
a mistnich, ktefi si to tady dennodenné uzivaji.



AZ budete mit za sebou tyhle prvni dva dny, sedné-
te si nad mapu kanalu a rozvrhnéte si celou plavbu.
Uz vite, ze plujete rychlosti kolem 7 km/hod., ze véam
to v komore trva asi 20 minut, Ze pfi poledni pauze
obédvate rychle, ale pak se na hodinu natahnete, ze
chcete zakotvit uz tfeba v 5 odpoledne a pak se pro-
chazet po okoli. Vyznat se v mapé je dllezité nejen
kvali planovani, ale zjistite tam i oteviraci doby komor
(max. 19:00), odkazy na mistni obchddky, trznice, mu-
zea a atrakce.

CARCASSONNE JAKO KRASNA
TECKA ZA PLAVBOU

Vase tydenni plavba by méla kon¢it v Carcassonne
den pred pfedanim lodi tak, abyste jesté odpoledne
a veCer mohli navstivit hrad a méstecko. Kde jinde si
vychutnat mistni specialitu cassoulet nez tady? Maji
ho v kazdé druhé brasserie a nezapomerite ho dobre
splachnout dobrym ¢ervenym vinem.

Posledni den rano kolem 9. hodiny budete vracet
lod. Chcete-li uSetfit 150 eur za Uklid, uklidte lod sami,
nenito nic tézkého. Umyt nadobi, zamést a vytfit kaju-
ty a salon a hadici celou lod oplachnout. Zakotvéte
proto tam, kde je napojeni na vodu. Spocitejte si svoji
spotfebu ,motohodin’, protoze ji budete platit nad ra-
mec tydenniho pljcovného.

Chtéla jsem vas navnadit, naladit a nalakat. Zkuste
jednu dovolenou na lodi, nebudete litovat. A i kdyz
tomu mozna nepropadnete tak jako ja, garantuji vam,
ze to pro vas bude zazitek na cely zivot.

SARKA MORAVKOVA

jako ,travel designer” navrhuje svjm klientiim cesty a dovolené
namiru”. Navstivila 52 zemi, miluje velkomésta a do téch
nejvétsich se opakované vraci. Porada workshopy, pise
cestopisy a propaguje evropsky canalboating.
www.cestujteposvete.cz
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ROZHOVOR

Asociace cestovnich kanceldri CR (ACK CR) je diileZitou profesni organizaci, jejims vikolem
je nejen podpora cestovnich kancelari a cestovnich agentur v jejich ¢innosti, ale zdaroven
nastaventi ferovych a garantovanych podminek pro klienty. V jejim cele stoji od lonského
roku Ladislav Havel, s nims jsme si povidali nejen o tom, jak s ceskym cestovnim ruchem
zamdvala pandemie, ale rozebrali jsme treba i to, jak vidi letosni sezonu.

Co je hlavni ndplni éinnosti ACK CR?

Pracujeme pro cestovni kancelafe i cestovni agentury,
ale i klienty. Snazime se napfiklad pfipominkovat pfi-
pravovanou legislativu tak, aby byl na jednu stranu co
nejvice ochranén zdkaznik — ten pak s ddveérou mize
vyuzivat nase sluzby, ale také aby meéli podnikatelé
dostatecny prostor pro své podnikani a byli z pohledu
okolnich zemi konkurenceschopni. Nase ¢leny podpo-
rujeme pravnimi rozbory a vzorovymi dokumenty, které
doprovazime odbornymi seminari, casto vedenymi lidmi
ze statni spravy. To vSe s cilem kultivovat podnikatelsko-
klientské prostredi dodrzovanim vsech zékonem danych
povinnosti tak, aby se cestovni kanceldre a cestovni
agentury mohly co nejvice soustfedit na svoji praci,
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kterou je poskytovani kvalitnich a garantovanych sluzeb
svym zdakaznikdm.

Do éela ACK CR jste byl zvolen v breznu
2021. Co jste za tu dobu v pozici zazil?

Od predchoziho predsedy jsem Asociaci prevzal v dob-
ré kondici. Pfestoze ani nas vykonny aparat neminula
v souvislosti s pandemii koronaviru nutnost propustit
zaméstnance. Mnoho financi z naseho rozpoctu jsme
investovali do pravnich rozbor( spojenych s pandemii.
Je to situace, kterou jsem ani ja, ani nikdo z kolegl za
celou svoji podnikatelskou historii nezazil, a tak na ni
nebyl nikdo pfipraven. Vedeni Asociace je o celém tfi-
nacti¢lenném tymu predstavenstva, které se snazi, aby




FOCENIJARNI KVETENY VE

SVYCARSKEM SAMNAUN

coO nejvice pandemii ohrozenych
podnikatelll pfeZilo, a aZ tato situace
skongéi, mohli zase svobodné podni-
kat a nabidnout svym klientdm to, co si
nyni vSichni opravdu zaslouzime: ni¢im neo-
mezovanou dovolenou.

Co je vlastné na celém obdobi pandemie pro
cestovky nejhorsi?

Totozné s radou dalsich oborl byla deprimujici bez-
moc a zavislost na nékom jiném, kdo urcuje pravidla.
Nasim specifikem je, Ze nasi nabidku pro klienty pfi-
pravujeme s opravdu velkym predstinem. Kazdy zna
a jisté vyuil'vé tzv. first moment” nékupy zéjezdt] kdy
typ nakupu nesmirné popularni. Mate vSe v zahranici
nasmlouvano a pro klienty pfipraveno a pak vlada roz-
hodne o zékazu cestovat. Pfed vami najednou stoji po-
vinnost dana zakonem, ze klientovi musite vratit veskeré
finance, které vam uhradil. Ale jak to udélat, kdyz jste
prave v tom velkém predstihu, abyste dosahli Siroké na-
bidky a vyhodnych cen, zaplatili mnoho sluzeb pfedem

a v zahranic¢i mate vysoké depozity. Lze jen tézko vse
obratem vratit, a jeSté k tomu dokazat zaplatit provozni
naklady a mzdy zaméstnanc, ktefi se rusenim zajezd(
zabyvaji. Tahle skute¢nost rfadu cestovnich kancelafi
i agentur znicila.

Fak hodnotile systém voucheru? Vybrali uz
klienti v$echny, nebo jesté budou tématem
této sezony?

Vouchery, posuny terminti zajezd( a jiné dohody s klien-
ty ukazaly korektni sepéti meziklientem a ,jeho” cestovni
kanceldri. Bez podpory klientd by mnoho cestovnich
kancelafi mélo problémy. Pfipominam vsak, ze veskeré
finance, které klient cestovni kanceldfi za zajezd uhradi,
jsou pojistény pro pripad Upadku. Pro zékaznika to zna-
mena jistotu, kterou opravdu zadny jiny obor nenabizi.
Drtivd vétSina zminénych voucherd je uz vyporadéna:
procestovana nebo pouzita na zakoupeni letosni dovo-
lené. Ale stéle jsou zemé, na jejichZ plné otevreni se
teprve Ceka.

Spoustu cestovnich kancelari doslova
hojovalo o existenci a mnohé to nezvladly
Mate predstavu, kolik CK (i téch za-
meren,vch na incoming) vlastné od
sacatku pandemie skoncilo?

V lednu 2020 nabizelo své sluzby na 856
cestovnich kancelari. O rok pozdéji uz
jenom 670, letos v lednu je jich 589.
Ubytek poctu firem neni zdaleka jen
formou Upadkd jejich pocet se v rela-
ci srovnani s lety pfed pandemii takrka

nemeéni. Pocetné vedou pozastavené

Zivnosti ¢i ukonceni podnikani viivem pan-

demie. U incomingu je to trochu jing, razantné
smutnéjsi otazka. Tenhle obor jsme dokonce mu-
seli pfejmenovat na organizovany pfijezdovy cestovni
ruch, aby bylo pro vefejnost, ale i pro mnohé nam pfi-
slusné Uredniky, zfejmé, o co se vlastné jedna. V roce
2019 dosahlo priblizné 100 aktivnich subjektl, které
obsahnou vétsinu trhu, obratu 6 miliard korun. Za lorisky
rok je ten obrat necelych 300 milion(. Ve velkém se mu-
selo propoustét.

Myslite, Se us jelo konecny stav, nebo se to
jesté bude vyvijet?

Ve chvili, kdy vSichni véfime, Ze je pandemie za nami,
limituji nas obor stale podminky mnoha zemi véetné
té nasi. Ocekavany ,rozjezd” je tak stdle omezovan
vice nez u VvétSiny ostatnich profesi vysokou od-
bornosti a profesiondini specializaci nasich pra-
covnikl: jsou to nejen odbornici v oboru, ale také ko-
munikacné a socialné velmi zdatni lidé, ktefi za léta
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praxe v praci s rezerva¢nimi systémy, mapou svéta
a predevsim s klienty a jejich specifiky graduovali
do vysoké profesionality. O velkou ¢ast z nich jsme v&ak
diky neudrzitelnosti pracovnich mist, a to ¢aste¢né vi-
nou statu, nendvratné pfisli. Nejen ale my, zaméstnava-
telé, prisli o né zejména nasi klienti: ti byli a jsou ¢asto
osobné vazani na konkrétniho pracovnika s davérou
a s dobrymi zkusenostmi.

Dd se néjak sjistit, jakeé lypy cestooni kan-
celdre spise prezily a s kterymi to naopak
samdvalo?

Uz zacatek krize ukazal, jak malo rozumi cestovnimuru-
chu na$ gestor - Ministerstvo pro mistni rozvoj. Jinak by
se nemohlo stat, ze v zakonu nazyvaném ,lex voucher”,
ktery mél pomoci cestovnim kancelafim tim, ze jim
umoznil misto vraceni penéz klientdm vystavit poukaz,
ktery mohou v budoucnu vyuzit, uved! tzv. zranitelné
osoby. Az sem v poradku, ale mezi né kromé déti patfili
napfiklad seniofi. Jedina skupina, kterd svym zpUso-
bem existen¢né z hlediska prijmU ohrozena nebyla. To
meélo za nasledek Upadky a nucené ukonceni ¢innosti
nékolika cestovnich kancelafi, zaméfenych pravé na
seniory nebo zdjezdy Skolnich déti. Tento parametr
byl statem ustanoven bez rozmyslu a bez konzultace
s realitou.

Jak odhadujete letosm sesonu? Zazna-
memwa]l | CK opét ndrusty objedndvek
sdjesdu?

Jako optimista vérim, ze nejhorsi je za nami. Jasné vi-
dime, Ze ockovani funguje, a nez zde bude néco dalsi-
ho, je to feSeni pro obnoveni cestovani. Celkové zajem
o cestovani stoupa a je to i tim, Ze jsme skoro nikdo
Zadnou poradnou dovolenou za posledni dva roky
neméli.

O jaky typ zdjezdu ¢éi destinace vlastné zdjem
moc nepoklesl?

Cesi radi cestuji do exotickych destinaci. Jsou proto
zvyKkli se pfed cestou ockovat tfeba proti Zloutence nebo
Zluté zimnici, a proto i o¢kovani proti koronaviru je pro
né soucast tzv. cestovni mediciny. Navic svym zajmem
projevili znacnou miru pochopeni a solidarity s cestovni
kancelari. Dvé rekreacni sezény ndm i nasim klientim
vsak kvuli opatfenim chybi. Na rlstu prodeje to je nyni
poznat. Diky bohu.

Fak se bo [J(mdemn vyoiji sdjem o cestovdni
a konkrétni destinace?

Nelze fict, kde to je horsi a kde lepsi. Zpocatku se
necestovalo nikam, pak se nékteré exotické destinace
otevrely a byl o né vétsi zajem, protoze nebylo mozné
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jet do téch tradi¢nich a nebo prosté na hory lyzovat. To
se nasledné zcela otocilo podle toho, jak koronavirus
postupne zasahoval jednotlivé zemé. Stale vsak plati,

Ze jsou zemé, do kterych Cesi a ze kterych k ndam mistni
zajemci o cestovani nemohou.

Velkou ranou pro CK bylo i svyseni ¢dstek
pro pojistént proti upadku. Zasnamenali
Jste pak skonceni dalsich CK?

Mnoho cestovnich kancelafi bylo postaveno pred
fakt, Ze pojisténi proti Upadku se zvysilo a k tomu se
zvysil i depozit jistiny. Pro fadu z nich by se tak stalo
nedosazitelnym, kdyby zde nebyl program Narodni
rozvojové banky, kde alespon na jistinu mohou
cestovni kancelare ziskat ruceni. Trh se vyviji a vidim
zde potfebu alternativniho zpdsobu jisténi klientd,
pro podnikatele dosazitelného. To je mou prioritou
pro nadchazejici obdobi — schéma modelu, ktery
predlozime Ministerstvu pro mistni rozvoj, mame
pfipraveno.

A co cizinei u nds? O kolik méné jich
prijizdi?

Vroce 2019 k ndm prijelo ttmér 11 miliont zahrani¢nich
turistd. Jejich prinos pro nasi zemi je ohromny, kromé
toho, Ze tu prespi, se tu jeSté stravuji, navstévu-
ji hrady a zdmky nebo galerie ¢i muzea a chodi zde
na divadelni predstaveni, ¢asto pfinesou praci od-
bornym prdvodcdm ¢i ¢eskym prepravelm. Kromé
suvenyr(l také nakupuji modu a dalsi Geské vyrobky,
jejich vliv na nasi ekonomiku a zaméstnanost je ne-
sporny. V' prvnim koronavirovém roce jejich pocet
spadl na 2,7 milionu a za prvni tfi Ctvrtleti lonského
roku to bylo jenom 1,5 milionu turistd. Celkové ztraty
si malokdo umi predstavit.

Jak ted cestovdni vnimdle vy osobné? Jak
se cetnost a charakter vasich osobnich cest
smenil za posledni dva roky?
Jsem po Iéta zvykly nejen sam cestovat, ale také do-
provazet zdjezdy, at uz jako provozovatel cestovni
kancelare, privodce ¢i druhy fidi¢ autobusu. To nyni
funguje minimalné. Hojné se vSak v nedavné minu-
losti zvysila frekvence mych cest na ¢asto neper-
spektivni jednani se statni spravou Ci prazskou samo-
spravou, kterd uplné nepochopila, Ze zatimco majf
vSichni statni zaméstnanci stdle stoprocentni plat,
tak néktefi podnikatelé uz opravdu nemaji z ¢eho Zzit.
Jezdim vsSak a jezdit budu stale s ddvérou, ze i nas
stat jednoho krasného slune¢ného dne pochopi,
ze cestovni ruch je nejen ekonomicky, ale i mentalné
ddlezitym oborem a tradi¢né vyhleddvanou sluzbou.
AUTOR ROZHOVORU: KATERINA PETRIKOVA
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HLAVNI KOLONADA V MARIANSKYCH LAZNICH
A ZPIVAJICI FONTANA

SLAVKOVSKY LES

smaragdovy klenot v korune ceskych zemi

Geograficky trojuhelnik tri lazenskych meést zasazenych do krdasné kopcovité krajiny,

minerdlni prameny, harmonie architektury a prirody, hluboké lesy, tajupind raseliniste.
Tady si muzete uzit lazenské hyckani i toulani v nedotcené prirode.

Karlovy Vary, Marianské Lazné a Frantiskovy Lazné
jsou spolu s dalsimi vyznamnymi evropskymi lazeni-
skymi mésty zapsany na Seznam kulturniho dédic-
tvi UNESCO. S mineralnimi prameny vSak nejsou
spojena pouze tato tfi velka lazenska mésta, ktera
vytvareji pomysiny geograficky trojuhelnik, v némz
se Slavkovsky les rozklada, ale v okoli mlzete najit
i mnohem méné véhlasné prameny, které vyvéraji
pfimo ve volné pfirodé.
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MARIANSKE LAZNE - PARKEM OD
PRAMENE K PRAMENI
Maridnské Lazné jsou sice az druhym nejvétsim
lazenskym méstem v Ceské republice, ale diky polo-
ze mezi zalesnénymi kopci, prijemné atmosfére
centra i spousté moznosti prochézek a vyletd do pfi-
rody jsou nesmirné oblibené. Historické budovy ho-
teld a 1azni obklopuje zelen, a dokonce i stfed mésta
tvofi rozlehly park s jezirky a vzrostlymi stromy. Ten




pfimo navazuje na novobarokni Hlavni kolonadu, kte-
ra je symbolem mésta.

Nasi prochazku zac¢iname u Kfizového pramene.
Empirova stavba lazefiského pavilonu ukryva je-
den z nejsilngji mineralizovanych pramend. Tam,
kde kon¢i nadherna litinova kolonada, tryskaji vody
slavné Zpivajici fontany. Mlzete si ji poslechnout bé-
hem dne kazdou lichou hodinu. Vecer je pak pfedsta-
veni doplnéno i barevnou projekci. Pokracujeme dal
krasnou kvétinovou zahradou a dojdeme az k pavilo-
nu Karolinina a Rudolfova pramene. Nejstarsi ¢asti
je rondel na osmi korintskych sloupech, pfed ,Malou
kolonadou” pak tryska dalsi fontanka. Popijime vodu
s vysokym obsahem hofc¢iku, poslouchame Sumé-
ni padajici vody a oCi tési krasa a harmonie pfirody
a architektury.

Samo mésto vzniklo jako lazeriské centrum az na
zacatku 19. stoleti, pfestoze mistni usedlici védéli
o existenci Ié¢ivych pramenl mnohem drive, a to
uz ve 13. stoleti. V Marianskych Laznich vyvéra 40
prament a dalsich 100 mlzeme objevit v blizkém
okoli.

BOHEMINIUM, KAMZIK,
KRALOVSKA CESTA NEBO LUNAPARK
Okoli mésta pak navic nabizi rizné vyletni cile jako
napfiklad park Boheminium s miniaturami vyznam-
nych ¢eskych pamatek, pékné zasazenych do parku.
Tam se vyddvame historickou lanovkou Koliba -
Krakono$. Nasedame do jedné z péti spojenych
Cervenych kabinek a po par minutach zazitkové
jizdy vystupujeme témér pfimo u vchodu do parku

Boheminium.

Po prohlidce pokra¢ujeme ke Kamzickému jezirku.
Potom uz sta¢ime kroky na cervenou turistickou
stezku k Bedfichové kameni a pokracujeme po Kra-
lovské cesté pres ty nejkrasnéjsi lazenské vyhlidky
- Clementsovu a Mecséryho. Klesdme k Davidovu
prameni a pfichazime k dal$i zajimavosti mésta — ge-
ologickému parku. Nau¢na stezka vede volné v lese,
kam byly umistény znamé i vzacné se vyskytujici
horniny z vybranych lokalit Slavkovského lesa. Pfi-
chazime ke kapli¢ce Panny Marie Bolestné a schazi-
me zpét do Marianskych lazni pfes Martink(v park.
Ten zdobi pavilon Lesniho pramene, misto pak oziva
pfi koncertech v Hudebnim pavilonu.

Cely vylet je fajn zakon¢it sklenkou vina nebo kavou,
a tak se vydavéame podél toku Usovského potoka le-
sikem k hotelu Harmonie. Zatimco uvniti vyhrava
hudba a nékolik ldzeriskych hostl tu odpoledne tan-
¢, sedime na terase uprostred kvetouci zahrady nad
malym rybni¢kem. Kdysi tu byval lunapark, odtud
tedy zvlastni nazev. Dnes je misto poklidné a snadno

dostupné diky autobustm, které sméruji z mésta
k naucné stezce Kladska.

NAUCNA STEZKA KLADSKA -
RASELINOVY RAJ

Dalsim puldennim vyletem z Maridnskych lazni
(asi 7 km) je pravé raselinovy rdj Narodni pfirodni
rezervace Kladské raSeliny. Dfevéné chodnicky se
tahnou nedotCenou pfirodou do dalky, mostky pre-
konavaji tajemné vodni plochy obklopené tichymi
lesy a zivocisny i rostlinny svét je tu na dosah ruky.
Vhodna je nejen pro rodiny s détmi, ale také pro
starsi lidi i lidi hendikepované, kterym je vyvyseny
drevény chodnitek na trase uzplsoben. Cestou se
nachdzi nespocet odpocivadel, kde se ¢lovék mize
zastavit a kochat se faunou a flérou vSude kolem.
Cetnéd jsou tu také vyhlidkova mista, kterd skytaji
pohled do pravem vyzdvihované ¢asti Ceskeé pfirody.

Naucéna stezka zac¢ina pfed dfevénym zameckem,
postavenym v druhé poloviné 19. stoleti, vede okolo
Kladského rybnika a peclivé vysvétluje, jak raseli-
na vznikla diky vyvérajicim mineralnim pramentm.
Kdyz vyrazime z obce Kladska, povede nds nejprve
upravena pfirodni cesticka pres louku az ke slu-
nec¢nim hodinam, na nichz roli rucicky ukazujici ¢as
zastava sam navstévnik, ktery pfi spravném posta-
veni zavislém na aktualnim mésici vrha stin na ¢i-
selnik. Potom se napojime na dfeveny chodnicek ve-
douci pfes pustou krajinu raselinisté az k lesu. Tam
mUzZeme zaznamenat ceduli ,Bezzdsahové Uzemi”,
ktera symbolizuje minimalizovani lidské c¢innosti
a ukazku skutecné prdace pfirody. Mezi stromy se
pak vynof{ vodni hladina rybnika a bude s nami sdi-
let své tajemno a klid velkou ¢ast cesty. Stezka Usti
na silnici vedouci zpét do obce, ale my si mizeme
vylet prodlouzit a vydat se naproti k Pramenskému
potoku, kde se nad vodou ty¢i na malebném pozadi
altanek Kladska s pfistupem po difevéném mostku.

LAZNE KYNZVART A SMRADOCH
Turisticky méné navstévované, nicméné stale atrak-
tivni, jsou Lazné Kynzvart, v jejichZ bezprostfednim
okoli se rozprostira terapeuticka krajina s unikatnim
klimatem lesd, ¢tyfmi mineralnimi prameny a rase-
linou. Zdejsi klimatické podminky byly diky mimo-
fadné Cistoté ovzdusi bez pfitomnosti alergen(
uznany jako pfirodni Ié€ivy zdroj.

Kromé lécebného a sportovniho vyziti mizeme
v okoli navstivit také plvabny zamek Kynzvart z kon-
ce 17. stoleti se zameckym parkem a unikatnim ka-
binetem kuriozit byvalého rakouského kanclére Met-
ternicha. Mezi dary, které v ramci diplomatickych
vztahU ziskal, patfi napriklad i dvé egyptské mumie.
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SOUTEZ

SoutéZte o relaxacni pobyt s polopenzi pro dva
ve Spa Hotelu Silva****v Maridnskych Laznich,
ktery se nachazi jen par krok(i od romanticke
kolonady. UZijte si vikend v lazeiiském mésté na
Seznamu svétoveho dédictvi UNESCO.

Nattéte QR kod -> vypliite soutézni formular ->
zapojte se do soutéze!

ZAMEK KYNZVART

SARODN[ PRIRODNI
EZERVACE KLADSKE
RASELINY
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Foto: Vladislav Surmaj

Romantiky poté&si zficenina gotického hradu KynZzvart. Kdyz pljdeme
pfimo za nosem, dovede nas do pfirodni rezervace Smradoch, kde se
dere na povrch sirovodik jako vzpominka na tektonickou ¢innost v této
oblasti. Flora je tu ponechana svému osudu, a diky tomu tu Ize nalézt
nékolik vzacnych druhd rostlin jako napfiklad borovici blatku.

DUCHOVNI OSVETA V TEPLE
Z dalsi strany od Marianskych Lazni mGzeme objevit obec Tepla s klas-
terem premonstratd. Pomoc tu nachazeli jak chudi lidé, tak i poutnici.
Tento fad byl od svého zalozeni na zacatku 12. stoleti zaméren zejména
na fyzickou préci, ale i rozvijeni duchovna a studium - v kldsterfe vznikla
druha nejvétsi klasterni knihovna v Cechach. Vidét tu miizeme i portréty
vSech opatd, ktefi vedli klaster od jeho zalozeni az do 20. stoleti.
Klaster sam byl zaloZen az na konci 12. stoleti a pozd€ji byl pfestaven
do barokni podoby architektem Krystofem Dientzenhoferem. Ohromi
nds nejen svou rozlehlosti a plsobivym kostelem, ale i peclivé udr-
Zovanym parcikem s jezirkem. MdZeme tu nasat atmosféru nejen z his-
torickych interiérl pfistupnych k prohlidkam, ale také z pravidelnych
bohosluzeb, koncertl a vystav. Zajimava je také navstéva podzemniho
systému stol, které slouZzily k odvedeni podzemni vody a kanalizaci.
AUTOR: KATKA MUSILOVA A PETRA GREIFOVA

"‘ Karlovarsky kraj

7 . Zijeme regionem www.zivykraj.cz

Uzijte si relax
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na seznamu
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Libéreekeho kraje

zacind jaro, krajina se opétprobouzik zi
ji muzeme sledovat do nejmenstho’detailu.~Objevovat
krdsy prirody a zlepsit to nejcennejsi co mdame —
nase zdravi. Vydejme se po dlouhych znacenych
trasdach, at uz je to Hrebenovka, Zlatd stezka Ceského
raje, Via Sacra nebo Pivni stezka Luzickych hor.

Jste nadSeny turista nebo chcete vyrazit na vylet s ro-
dinou a premyslite kam? Pozveme vas na sever Ceské
republiky. Konkrétné do Libereckého kraje, znamého
pro své pamatky, pfirodu i aktivni vyziti. V kraji se na-
chazi na 2680 km turistickych tras, po kterych jisté
nezabloudite a budou se vam libit. Vase putovani totiz
povedou po znacenych stezkdch a pfinesou vam nova
poznani a nezapomenutelné zazitky.

Trasa plna rozhleden, vyhlidek, pfirodnich i histo-
rickych pamdtek, postavena tak, aby se na nic ddlezi-
tého nezapomnélo, to je Hfebenovka. Celd tato vrcho-
lova trasa vede z jiz zminéného Libereckého kraje,
prochazi Némeckem, Polskem, dalsimi kraji a kon&i az
u samotného Pradédu. V kraji se kfizuji dve ¢asti této
trasy o délce az 180 km. Jde o tzv. Severni trasu, ktera
se rozpina na centralni ¢asti Jizerskych hor, a Jizni, ve-
douci ptes Cernostudniéni hieben. Obé trasy zadinaji
na jednom misté a tim je oblibend osada Jizerka ve
stejnojmennych horach. Samozfejmé je zcela na vas,
jaky smeér ¢i ¢ast si vyberete pro svUj vylet.

SEVERNI TRASA PRES GRABSTEJIN A HVOZD
Ceké nas priblizné 85 km dlouhd trasa, tak hurd do
toho. Vydame se po Cervené znacce, ktera vede pres
Pytlacké kameny na Smédavu, tam je to necelych 12
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votu a my

km. Cestou objevime jeden z legendarnich kiosk( Pro-
mendda a prochdzet budeme i raselinisti, proto je di-
lezité chodit po vyznacenych trasach.

Ze Smédavy opét drzime Cervenou, a to kolem vodo-
padu Bilé Smeédé. U Knajpy se nam zméni znaceni
a ddle pokracujeme po modré. Nez se dostaneme na
Snézné vézicky, narazime po cesté na Gacklv pomnik
ana Rozmezi se vydédme po zIuté. Ze je téch zmén tras
né&jak moc? Zadny problém, na turistickém znaceni je
vzdy uvedeno logo Hiebenovky s dopliikovym textem.
Nikdo se neztrati! Od Snéznych vézicek nas putovani
zavede pfes Cernou horu az k Holubniku, kde musime
nasledovat Gervené znaceni pfes Ptaci kupy. Pod Pta-
¢imi kupami vyrazime znovu po zluté az k rozcesti Bila
kuchyné a dale po zelené Jizerskohorskymi buc¢inami
k Poledniku. Védéli jste, ze Jizerskohorské buciny jsou
od roku 2021 na seznamu UNESCO? To je senzace!

Mdame za sebou 30 km a zelena trasa nas zavedla
az do Oldfichovského sedla. Krasna pfiroda nas odtud
povede pres Kopfivnik az k Hfebenovému buku, kde
nase cesta zméni smér a my se vydame po Zluté. Po
Zluté pokradujeme kolem hory Spi¢ak aZ na rozmezi
Pod Oldfichovskym Spi¢akem, kde se opét napojime
na zelené znaceni. Po zelené pljdeme pres Albrechtice
u Frydlantu, Vaclavice, az dojdeme do Grabstejna, kde



PALICNIK

stoji krasny pavodné goticky hrad, ktery by byla skoda
nenavstivit. Pak uz na nas ¢eka Hradek nad Nisou.

Poté co projdeme méstem Hradek nad Nisou, vyda-
me se po zluté znacce az ke statnim hranicim. Nase
trasa je mezinarodni, prochazi totiz i nasimi sousedni-
mi staty. Nyni tedy prekro¢ime hranici a vydéme se
podél jezera Olbersdorfer See a toku feky Mandau do
Oybina, na vrchol Hvozd, kterym prochazi ¢esko-né-
mecka statni hranice, a dale do Jonsdorfu. Na ¢eskou
stranu se trasa opét vraci na hrani¢nim pfechodu Wal-
tersdorf. Cervend trasa nas zavede k chaté Luz, kde se
nase putovani méni na Zlutou trasu. Po zlutych znac-
kach dojdeme k rozcesti Pod Bournym, kde se napoji-
me opét na zelenou. Ta nas dovede na StoZensky hrbet
anasledné po modré dojdeme az do Noveé Huti, ktera je
nasim cilem na Severni trase Hrebenovky.

JIZNi TRASA PRES JESTEDSKY HRBET
KE SLONIM KAMENUM
Jizni trasa zacina pochopitelné také na Jizerce, odkud
se vydame po modré az do mésta Desna. V Desné, lezici
na soutoku ficek Cernd a Bild Desnd, se ndm barva zna-
Ceni zméni. S Desnou je také spojena Protrzena prehra-
da, nachazejici se dal od této stezky. Projdeme méstem
a ptjdeme po cervené az do nedalekého Tanvaldu. Na

Foto: AZ Foto

Cervené zUstaneme i nadale. Poté nds ¢ekaji krdsné vy-
hledy, napfiklad z kamenné rozhledny Cerna Studnice,
nejen na okolni krajinu, ale i na mésta Liberec a Jablo-
nec nad Nisou. Z Cerné Studnice je ddlezité vyrazit po
zelené a nasledné modré, abychom dosli na dalsi misto
nasi trasy, a tim je méstska ¢ast Jablonce nad Nisou
s nazvem Vrkoslavice. Tady se ale dlouho nezdrzme, po
modré a Cervené se dostaneme na Milife, kde se md-
zeme obcCerstvit v mistnim kiosku. Kratkou odbocku si
udélame na rozhlednu Cisarsky kamen. Dale nas zelena
vede pres Jefmanice az na Javornik. Na Javorniku vas
jisté zaujme restaurace v podobé obfiho sudu.

Nase cesta vede dal a my jdeme po modré pres
Jestédsky hrbet. Nejprve pres Rasovku a poté az na
Plané pod Jestédem. A samozfejmé nemdizeme pfi
nu. Po Cervené se tedy dostaneme az na vrchol Jesté-
du. Po vyhledech na celé okoli — od Liberce pres Polsko
a Némecko az po krajinu byvalého vojenského prosto-
ru Ralsko — se vydame dale do oblasti Luzickych hor.
Na Cervené zlstaneme, dovede nas totiz do Jitravy,
k Bilym kamendm. Neslyseli jste o nich? A co takhle
Sloni kameny? Urcité je po cesté hned poznate. Zna-
¢eni se nam dale neméni a my mizeme pokracovat
az k samotnym hranicim nasi zemé. Zde navstivime
vrchol Hvozd a dale budeme pokracovat do cile stejné
jako u Severnitrasy. | Jiznitrasa Hfebenovky totiz konci
v Nové Huti na pomezi krajti Libereckého a Usteckého.
Vyborné, Hfebenovku mame za sebou, a to neni vsech-
no. Jaka trasa nas ceka dal?

ZLATA STEZKA PRES HRADY
VALECOV, KOST | TROSKY
Zlata stezka Ceského rdje je dlouhd 119 km - je sice
krat$i nez Hrebenovka, ale zato znacena pouze jednou
barvou, Cervenou. Prochazi celym regionem a Ize ji projit
za nékolik dni. Je na vas, zda ji zdolate najednou nebo
postupné.

My vam predstavime celou trasu najednou. Putovani
zacneme v Mladé Boleslavi, kde je toho k vidéni mnoho.
Za navstévu jisté stoji SKODA muzeum, Letecké muze-
um Metodéje Vlacha ¢i mistni hrad. Pokud jsme vidéli
vSe, co jsme chtéli, mizeme se vydat dal po Cervené
trase. Ta nas zavede podél feky Jizery do Michalovic.
Tam nasi pozornosti jisté neunikne zficenina hradu z 13.
stoleti. Dal budeme pokracovat pres Joseflv DUl do
Bakova nad Jizerou. Prochazet nasledné budeme na-
rodni prirodni pamatkou Reckov, kde se mizeme setkat
s vzacnymi zivocichy. DalSimi cili pro nas budou Kloko-
Cka Ci Hradisté nad Jizerou. Ujdeme asi 3 km a dorazime
do Mnichova Hradisté. | v tomto mésté se na chvili za-
stavme a navstivme statni zamek s muzeem ¢i kapli sv.
Anny s uloZzenymi ostatky Albrechta z Valdstejna.
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DRABSKE SVETNICKY:

Jesté mame pred sebou spoustu kilometrt. Vydej-
me se tedy k dalsi zastavce, kterou bude zficenina
hradu ValeGov. U zficeniny se zastavme a vystou-
pejme se podivat na vyhled do okoli. Krasné vyhledy
na nas Cekaji také z Drabskych svétnicek, které jsou
pozUstatky dfevéného hradu postaveného na pis-
kovcovych skalach. Zajimavosti je studeny prichod,
kde i v horkych dnech je neskutecna zima. Ale to se
musite pfesvédcit sami. Krasnou prochazkou Prihraz-
skymi skalami nasledné dojdeme k znamému hradu
Kost. Hned nedaleko se nachazeji LiboSovice, kterymi
projdeme dale pfes Podseminsky mlyn a dojdeme az
na Nebakov. Odsud to bude trosku do kopecka, ale to,
co nas Ceka nahofe, za to stoji. Pfijdeme az na vrchol,
kde se ty¢i zficenina hradu Trosky. Tento hrad je sym-
bolem Ceského réje, tudiz nemohl byt ze Zlaté stezky
vynechan. Navstéva hradu je krasnym zazitkem, ale je
zapotrebi na chvili odbocit z Cervené trasy a vydat se
asi 500 m po modré.

PRES HRUBOU | MALOU SKALU
A KOZAKOV AZ DO JICINA
Dal$i nasi zastavkou na Zlaté stezce bude rybnik
Vidldk a nasledné zamek Hruba Skala. V zamku se
v soucCasné dobé nachazi ctyrhvézdickovy hotel.
Pro turisty je zde zpfistupnéna vyhlidkova véz. Je za
nami pfiblizné 60 km a my se blizime k jedné z nej-
starsich sbirek drevin, konkrétné k Arboretu Bukovina.
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K vidéni je na stezce spousta zajimavych mist, proto
nebudeme ztracet Cas a vydame se k hradu Valdstejn
a rozhledné Hlavatice, odkud pohlédneme na vr-
cholky Jizerskych hor. Z rozhledny také neprehlédne-
me mésto Turnov, zndmé pro své Muzeum Ceského
raje s bohatymi shirkami z archeologie, etnologie,
mineralogie, historie a také interaktivni expozici horo-
lezectvi. Nicméné to nenf vSe, co v Turnové mizeme
navstivit. Za poznanim se vydejme i na statni zamek
Hruby Rohozec s anglickym parkem nebo nedaleky
Dlaskuv statek.

Hradd mame v nasem kraji opravdu mnoho, tudiz se
nezapomina ani na Frydstejn, ktery vas jisté zaujme
svou mohutnou hradni vézi, z niz je krasny vyhled.
Trasa nas nasledné zavede pres Vranovsky hrbet
k Pantheonu, dale na vyhlidku Zahradka, ze které uz
uvidime Malou Skalu. Mala Skala, prezdivana také jako
perla Ceského raje, je jedno z nejvyhledavanéjsich mist
v Ceském raji. Abychom pfidali jesté n&jaka ta nej, vy-
dame se stale po Gervené na nejvy$si horu Ceského
raje — Kozakov.

Mame tady také trasu, kterd nebyla do nasi velké Zla-
té stezky zafazena. Jedna se o Riegrovu stezku, vedou-
ci kanonem reky Jizery do Semil. Pokud vas tedy i tato
stezka zajima, hura do toho. Naleznete na ni nespocet
vyhlidek a skalnich utvard. Jeji navstévu vrele doporu-
Cujeme. Je Cas vydat se zpét na Zlatou stezku a pokra-
Covat po Cervené turistické znacce. Zbyva nam kousek
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do cile, a nez jej zdolame, projdeme jesté nékolika osa-
dami a mésty. Posledni zastdvkou na nasi stezce bude
meésto Ji¢in, znamé jako ,mésto pohadek". K vidéni je
tu kupfikladu Valdstejnsky zamek, Valdickd brana ¢i
Rumcajsova Sevcovna.

VIA SACRA SPOJUJE DVACET
POUTNICH ZASTAVENI

Dal&f stezkou, kterou Liberecky kraj nabizi, je Via Sacra.
Uz z ndzvu vyplyva, Ze puljde o trasu plnou jedinec¢nych
sakralnich pamatek. Pamatek nachazejicich se na Uzemi
Euroregionu Nisa neboli tzv. Trojzemi, kam fadime Ces-
kou republiku, Némecko a Polsko. Via Sacra je mezina-
rodni poutni stezka propojujici 20 ojedinélych staveb. Na
némeckeé strané se jich nachazi 9, na polské 3 a ceska
strana Via Sacra obsahuje 8 poutnich zastaveni.

Nejlepsi je zacit v krajském mésté Liberec. Z Liberce
se na tuto stezku dostala hned dvé mista. Jednim z nich
je kostel sv. Antonina Velikého a dalSim pak kostel Nale-
zeni sv. Kfize s kapli Boziho hrobu. Z krajského mésta
vede stezka do Ceského Dubu, kde stoji za vidéni po-
zUstatky johanitské komendy. Dalsi zastavkou je kaple
sv. Anny v Mnichoveé Hradisti a poté poutni aredl koste-
la Navstiveni Panny Marie v Horni Polici. Pfedposledni
zastavkou je navstéva hrobu sv. Zdislavy v kostele sv.
Vavfince v Jablonném v PodjeStédi. Nasi stezku Via
Sacra po Libereckém kraji ukon¢ime Loretanskou kaplf
v Rumburku.

PIVNI STEZKA LUZICKYCH HOR

Mame pro vas takeé tip, ktery je trosku odlisny od téch
pfedchozich a na scénu pfisel pred nékolika lety. Pivni
stezky zazivaji obrovskou popularitu. Dvé takové jsou
i na severu, a to Krkono$§ska pivni stezka a Pivni stez-
ka Luzickych hor. A pravé na ni se podivame detailnégji.
Uvidite zde vétsi, mens&i ity nejmensi pivovary v oprav-
du hojném mnozstvi. Pravé Pivni stezka Luzickych
hor propojuje tyto podniky, a nabizi tak skvély zazitek.
Po naro¢ném putovani zaslouzeny vychlazeny lezak.
Stezka vSak neupozorfiuje pouze na pivo samotné, ale
zaroven i na femeslo, cit, zruénost, zkusenost a pili, se
kterou se pivo vyrabi. Pivni stezky si mUZete libovolné
rozdélit do nékolika vyletd po 15 az 20 km, nebo se vy-
dat na dalkovou trasu 155 km. Vybrali jsme pro vas tfi
rlizné varianty.

Z KROMPACHU POD HVOZDEM
DO PIVOVARU CVIKOV
Nas prvni vylet po Pivni Stezce Luzickych hor zacne
v Krompachu, ze kterého vystoupdme po ¢erveném
turistickém znaceni az na vrchol hory Hvozd. Cesta
nam dala jisté zabrat, proto si mizeme doprat dousek
chlazeného piva, pfece jen jsme na pivni stezce. U piti
piva nas jisté uchvati vyhled, ktery se nam z vrcholu
této hory nabizi. Po pfijemné pauze se vydame po Zlu-
té zase dold, kde nasledné narazime na dllezity roz-
cestnik tzv. Babi¢¢in odpoginek. Tady zménime barvu
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PIVOVAR CVIKOV

naseho znaceni na modrou. Po modré turistické znac-
ce dojdeme pres Marenice az do Cvikova. Zde nas vy-
let bude jiz u konce, staci jen najit cvikovsky pivovar.

Z PIVOVARU CVIKOV DO PIVOVARU

LIPAK V CESKE LIPE
Tato trasa neni nijak ndro¢na. Je spiSe pfijemnou
prochazkou mezi lesy, skalami a nadhernymi vyhledy
do krajiny. Zacina ve Cvikové, konkrétné samozrejmé
u mistniho pivovaru, dale nase putovani pokracuje
vzdy po modré turistické znacce. Toto znaceni nas
zavede do Udoli samoty, dfive pojmenovaného jako
Luciin dul, udajné podle divky z rodiny majitele, kte-
ra rada pobyvala o samoté v tichu pfirody a Casto
sem jezdivala lovit. Na konci tohoto udoli najdeme
meéstecko Radvanec, odkud pljdeme dale az do Slou-
pu v Cechach. Na prvni pohled nas zde zaujme skalni
hrad, ze kterého je vidét na celou romantickou krajinu.
Nasledné projdeme obci Pihel, az se dostaneme do
Ceské Lipy. Za prohlidku stoji i historické centrum, ale
posledni zastavkou bude pivovar Lipak v klasterni za-
hradé, kde nas druhy vylet po Pivni stezce Luzickych
hor konci.

Z PIVOVARU KOCOUR
NA HRAD TOLSTEJN
VyzkouS$ejte i treti trasu pro vas vylet dle naseho do-
poruceni. Cekd vés pozvolné, ale neustalé stoupani az
na vrchol. Ted jsme vas trochu vydésili? Zadny strach,
odménou za takové putovani vam budou krasné vy-
hledy, chutné lokalni pivo i neuveritelné zazitky.
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Nasim startovnim mistem bude pivovar Kocour
ve mésté Varnsdorf. Pivovar nabizi pestrou paletu
pivnich specidld, jelikoz tvrdi, Ze pivo je vic nez ¢esky
lezak, ktery jde krasné ruku v ruce s ¢eskou gastro-
nomif a da se pit podle ro¢niho obdobi nebo nalady.
No nezni to skvéle! Abychom zapocali nasi cestuy,
vydame se k rybniku Valcha, odkud pljdeme po ze-
lené turistické znacce pres Dolni Podluzi az k malé-
mu meéstecku Jifetin pod Jedlovou. Jifetin je svym
pUdorysem typické renesanéni mésto, za pozndnim
zde mUzZeme zavitat ke kostelu Nejsvétéjsi trojice
nebo do hornického muzea. Déle pdjdeme stéle po
zelené pres KFizovou horu az k tfetimu nejvyssimu
vrcholu Luzickych hor — Jedlova. Velké lakadlo pro
turisty, ktefi sem jezdi po cely rok. Oblibena je zej-
ména diky rozhledné vysoké 23 metrd, ze které Ize
spatfit i vrcholky Krusnych hor az po Krkono$e. A uz
nam zbyva posledni zastaveni. Vydame se na hrad
TolStejn, v tu chvili jiz po Cervené turistické znacce.
Az dorazime na misto, nase trasa zde konci a my si
muazeme dopfat studené pivo s vybornym jidlem,
které nam nabidne stylova restaurace s panorama-
tickym vyhledem.

AUTOR: ANETA SYCHROVA
Timto naSe putovani po stezkach Libereckym REGION
krajem konci. Moznostije tu spousta, staci si LIBEREC
jenvybrat avyrazit. Pro dalSitipy z regionu

sledujte nase socialni sité, kde jsme jako

@regionliberec nebo nas turisticky portal www.liberecky-kraj.cz.

A nezapomeite, vyrazit miize opravdu kazdy!
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NEJLEPSI TIPY V CESKU
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Nejovssi hory Ceska jsou plné zajimavych turistickych tras. Kadd vds zavede na
jiné misto a za jinymi pozoruhodnostmi. Provedeme vds tremi z nich. Bucharova
stezka vzpomind na ceského prikopnika lyzovdani Fana Buchara, Cesta horskych
nosicu priblizuje ndarocné vystupy s nakladem za ucelem zdsobovdni vrcholu
Snezky a Krkonosska pioni stezka turisty provdadi nejhezcimi partiemi Krkonos

pres mistni pivovary.

BUCHAROVA CESTA
Plvodni ndzev Cesta pres tfi kopce se pozdéji zménil
a dnes nese ftficetikilometrova stezka jméno Bucha-
rova cesta. Pravé Jan Buchar, ucitel, turista a ¢esky
lyzarsky prikopnik, totiz stél za jejim zalozenim. Trasa
prochazi misty, kde se pred vice nez sto lety pravé Jan
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Buchar toulal. Narodil se v Mfi¢né u Jilemnice a v roce
1884 se stal ugitelem v jednotfidce v Dolnich Stépani-
cich, odkud se vydaval nejen na turistické vypravy, ale
0 osm let pozdéji také na zimni tdry na lyZich. Mimo-
chodem pravé on napsal prvni metodicky ¢lanek o ly-
sovéni v Cechach.




Foto: Archiv DMO Krkono$e - svazek mést a obcf

MALA UPA

Celd trasa je znaCena Cervenou turistickou znackou
a zacinav méstecku Jilemnice, které je skvélym vycho-
zim bodem do hor. | pfes svou turistickou atraktivitu ale
pUsobi autenticky a mile. Jesté nez se vydate na trasu,
prohlédnéte si historickou radnici na namésti a zamirte
do Krkonosského muzea. Sidli v zamku patficim kdy-
si rodu Harrach(, ktefi jsou pro cely region hodné vy-
znamni a vyrazné podpofili i vznik samotné Bucharovy
trasy. Stald expozice zaujme pfedevsim informacemi
0 vyvoji ¢eského lyzovani, Janu Nepomukovi hrabéti
Harrachovi i historii celych zapadnich Krkonos.

Po necelych deseti kilometrech a péti stech na-
stoupenych metrech se dostanete na rozhlednu Zaly.
Prvni jednoduchd stavba na kopci Predni Zaly stéla
uz v roce 1836, pozdéji ji nahradila montovana kovova

rozhledna a dnes tu stoji stavba kamennad, o niz se
rovnéz zaslouzil hrabé Jan Harrach. Rozhled je tu
skvely, snadno prehlédnete mnoha vyznamna mista
Krkonos, tfeba Zlaté navrsi, Medvédin ¢i Luéni bou-
du a Snézku. Posilnit se mlzete v restauraci sidlici
v krdsné drevené chaté u paty rozhledny.

Pokragovat déle budete pres Sefin, kde si odpodi-
nete na rovnéz nadherné vyhlidce, pfes Cernou ska-
lu az po Horni Misecky. Pak uz se dostanete na Zla-
té navrsi, které jste mohli vidét uz z rozhledny Zaly.
Projdete kolem mohyly Hancée a Vrbaty pfipominajici
tragickou smrt dvou skvélych lyzard a nerozlu¢nych
pratel Bohumila Hance a Vaclava Vrbaty, podle né-
hoz se také jmenuje nedaleka Vrbatova bouda. Po-
sledni Usek trasy vede kolem Pancavského vodopadu
a Labské boudy az k prameni Labe.

CESTA HORSKYCH NOSICU
Krkono$e byly kdysi velmi chudym krajem a horalé
nemeéli pfili§ moznosti vyuzivat konskych sil, navic
po horach Casto ani sjizdné trasy nevedly. Byli proto
odkazani bud na po staleti pouzivané sané rohacky,
nebo jesté mnohem C¢asteji na dfevené krosny na za-
dech horskych nosicU. Stavali se jimi Zzeny i muzi. Do-
Upy, z generace na generaci se tu sto let vétsina ro-
diny vénovala pravé tomuto nelehkému povolani. Rod
Hoferl pochazi z chalupy na Portaskach, lezici pfimo
na hlavni trase vynasek na Snézku.

Myslite, Ze byste taky zvladli Sest dni v tydnu stou-
pat s tézkymi bfemeny na Snézku? VyzkousSet si to
muzZete na Cesté horskych nosi¢t vedouci po obno-
vené plvodni trase. Nejen Ze zde najdete spoustu
informacnich paneld, ale hlavné typicka odpocivadla
s vyvySenymi podpérami pro odlozeni krosen na za-
dech nosi¢d. Trasy se nabizi celkem tfi, ale vSechny
zacinaji v hosptdce Horskych nosi¢d u spodni stani-
ce lanovky Portésky ve Velké Upé.

Pravé ve zminéné hospldce si mlzete pUjcit tra-
diéni dfevénou krosnu, nalozit si na ni naklad podle
vlastniho uvazeni a vydat se k vrcholu nejvySsi hory
Krkonos i celé Ceské republiky. Na Snézku je to odtud
ndro¢nych sedm kilometr(, nicméné vds zde o celém
vystupu kompletné informuji a dostanete i planek tra-
sy, ktera je perfektné znacena a prinasi spoustu zaji-
mavosti z tohoto femesla.

Porad ale pamatujme, Ze se jedna o vystup na horu,
ktera Celi v sezoné opravdu velkému naporu lidi.
Nicméné to ani zdaleka neznamend, ze se musite
pfidat k davdim na vrcholu. Staci, kdyz zvolite idealni
dobu a ¢as. V sezéné kolem poledne a v brzkém od-
poledni, a jesté navic o vikendu, to neni zrovna lakavy
zazitek.
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Zdaleka nejlepsim obdobim pro vystup na Snézku
je zacatek jara ¢i podzimu, takové to mezidobi, kdy
vétsina lidi hory opusti a vrati se sem v zimé Ci v Iété.
Fyzicky zdatni turisti a milovnici zimy mohou zkusit vy-
stup v zimé. A v neposledni fadé si pohlidejte dny, kdy
nejede lanovka a neni polsky svatek. To je na vrcholu
hned krasné a vzdusné!

A jesté jeden tip sirozhodné neodpustime. Je jim Dé-
¢inska bouda — horska farma s dokonalou staroces-
kou kuchyni, krojovanou obsluhou a viastnimi mlécny-
mi vyrobky.

KRKONOSSKA PIVNi STEZKA

Pét skvelych lokalnich pivovar(, lehce pres tficet kilomet-
rll a nejhez¢i partie celych Krkonos. To je dost unikatni
Krkonosska pivni stezka, kterou si nejlépe uzijete v parté
pratel a prirozlozeni do dvou ¢i tfi dni s prespavanim. Za-
miuvit se da také exkurze do jednoho neboiivice pivovar(.

Existuji celkem dvé varianty trasy, ale postupné vas
zavedou do stejnych pivovard, v nichZ se pivo vafi vy-
hradné z krkono$ské vody. Trasa vzdy zacina v Malé

VELKA UPA . “




POHODA NA KRKONOSSKE
PIVNISTEZCE

ROZHLEDNA ZAEY

Upé v pivovaru Trautenberk. Vafi pivo bez pasterizace
a filtrovani, osvézuijici, fizné a horké tak akorat a jsou
nejmladsim prirGstkem do rodiny krkonosskych
pivovarkd. Do Peckého pivovaru se pak miZzete dostat
bud horem pres Snézku, nebo nize pfes Portasky. Pra-
menita voda, kvalitni ingredience a moc hezké misto
v Peci pod Snézkou jsou pro Pecky pivovar typické.
Dalsi trasa se da také lehce variovat, ale vzdy vas
zavede do pivovaru Fries, kde Cepuiji i pivo z dalsiho
malého vrchlabského pivovaru Hendrych. Z Friesovych
bud pres Strazné se uz jednotnou stezkou dostanete
do pivovaru Medvéd ve Vrchlabi. Tam pak celd Krko-
no$ska pivni stezka kon¢&i v Pivovarské basté, kde mi-
nipivovar Krkonossky medved sidli.
AUTOR: KATERINA PETRIKOVA

KRKONOSE \\ ererg:( y

Krkonoge nejsou jen Snézka a pramen Labe, nechte se od nds pozvat a objevte
Krkonoge - jedinecné navenek, pratelske uvniti. Tipy na vase objevovani najdete na
turistickém webu www.krkonose.eu. Socialni sité Facehook @krkonose.eu,

|G @krkonoseeu.Financné podpofeno Libereckym krajem.
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NEJLEPSI TIPY V CESKU POHLED NA ZAMECKE NAVRSI

ospalé mestecko
se stopami
ceskych umélcu

v

Neni mnoho mist vyzarujicich tak pohodovou
a pratelskou atmosféru, jako je prave Litomys.
Tohle desetitisicove mésto v Pardubickem kraji
lakd vetsinu turisti na renesancni zamek
zarazeny do seznamu UNESCO a neskutecné
malebné Smetanovo namésti. Uzasny klid

a misto k relaxaci ale nabizi hlavne Kldsterni
sahrady, odkud je perfekitni vyhled na mésto.
Tim ale vycet litomysIskych zajimavosti ani
zdaleka nekonci.

80 Travellife 1/2022




Foto: Destinaéni spoleé¢nost Ceskomoravské pomezi

Poklidné ulice pUsobi obcas az prijemné ospalym
dojmem. Historické kouty mésta jsou stfidany skvéle
udrzovanou zeleni, pod krasné opravenymi fasada-
mi domU se ukryva nékolik pfijemnych kavaren a re-
stauraci. Litomy$l| spjata zejména s osobou Bedficha
Smetany tak laka na navstévu hlavné v lété, kdy se
muzete pomalu toulat, posedét ve stinech strom
a usrkavat kavu. Mésto je navic skvélym cilem i pro
vylet s détmi, protoze jsou vSechny zajimavosti v pfi-
jemné dochozi vzdalenosti a spousta mist je navic
pfipravena tak, aby zaujala i nejmensi.

SMETANOVO NAMESTI:
STREDOEVROPSKY UNIKAT
Prohlidku mlzete zadit korzovanim po vic nez pét set
metrl dlouhém Smetanove ndmésti, které diky své dél-
ce ziskalo prvenstvi mezi vSemi evropskymi nameésti-
mi. Typickym znakem je témér nekonecné podloubi
méstanskych dom, které dovoluje navstévnikiim pro-
jit i za desté celou oblast suchou nohou. Nezapomen-
te ale podloubi také opustit a prohlédnout si fasady
pozdné baroknich a klasicistnich domU i z dalky. Na
kavu se zastavte v UZzasném KAFEMYSL v domé s po-

pisnym ¢islem 100.

Zhruba uprostfed nameésti stoji radnicni véz. Na
jednom konci namésti pak najdete mariansky sloup, na
druhém sochu zminéného mistniho rodaka skladate-
le Bedficha Smetany. A kdyZ uz jsme u téch slavnych
osobnosti, k Litomysli méli blizky vztah tfeba také spi-
sovatelé Alois Jirasek a Bozena Neémcova ¢i sochar

SMETANOVO NAMESTI

Olbram Zoubek. Stopy byste tu nasli také po slavném
Ceském grafikovi a spisovateli Josefu Vachalovi prosla-
veném unikatnim Krvavym romanem. VSak je také ne-
daleko néamésti ulice Josefa Vachala, zdobena sgrafity
na motivy tohoto romanu, vytvofena absolventy lito-
myslské restauratorské skoly v roce 1998.

RENESANCNIi ZAMEK: PERLA V UNESCO
Nejvétsi dominantou mésta je mistni zamek z 16.
stoleti. Ma jednoduchy ¢&tvercovy pldorys, ktery je
charakteristicky arkadovymi dvory, pfiznacnymi pro
italské stavby, a zaroven typicky ¢eskymi Stity a sgrafi-
ty. Psanicka sgrafita jsou zcela signifikantnim znakem
zamku, a kdyz se budete divat hodné pozorng, zjistite,
ze kazdé jednotlivé psanicko vypada trosku jinak. Na
fasadeé je vice nez 8000 rozdilnych motiv(.

Vydate-li se na prohlidku, ¢ekaji vas rozlehlé saly,
Uzasné zamecké divadlo a hlavné unikatni zamecké
sklepeni napinéné sochami Olbrama Zoubka. Témeér
naproti zamku je pak k vidéni chram Nalezeni sv. Kfize.
V roce 2015 byla dokon€ena kompletni rekonstrukce
stavby, ale zmifiujeme jej hlavné proto, Ze je odtud z An-
delské vyhlidky UzZasny pohled na zdmek.

KLASTERNI ZAHRADY: OAZA KLIDU
Rovnou za chramem se nachdzeji nadherné Klasterni
zahrady. Zejména v horkych letnich dnech jsou skvélou
prilezitosti, jak si pfi prochazce Zameckym ndvrsim od-
pocinout ¢i nechat déti zchladit se ve vodnich prvcich,
obklopenych sochami Olbrama a Jasana Zoubkovych.
Zeleny, perfektné udrzovany travnik laka k posezeni,
voda ochlazuje vzduch a panoramaticky vyhled na
mésto prinasi dokonalé uklidnéni. Z druhé strany jsou
zahrady ohrani¢eny dal$im krasnym kostelem Povyseni
sv. Kfize. Zahrady vznikly teprve v roce 2000 a jsou bez
diskusi jednim z nejkrasnéjsich mist celého mésta.

TRI EXPOZICE, KTERE BYSTE
NEMELI MINOUT

Uzasnou historickou expozici najdete v Regionalnim
muzeu, které rovnéz proslo rozsahlou rekonstrukef
a navic pravidelné vystavy obménuje. Nicméné stala
expozice poskytuje informace o historii mésta, prezen-
tuje archeologické vykopavky objevené prave pfirekon-
strukci a nabizi také interaktivni ¢ast pro déti.

Pod spravu této instituce spadaji jesté dalsi dvé mista
rozhodné stojici za doporuceni, a to rodny byt uz to-
likrat vzpomenutého Bedficha Smetany v zameckém
pivovaru a pak hodné nevsedni Portmoneum — Muze-
um Josefa Vachala. Chcete-li do jeho prace zabrouz-
dat hloubéji, neexistuje lepsi misto.
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WOOLIFE V LITOMYSLI: .
kdyZ chcete o vIné zjistit véel woolife

Pokud zvazujete navstevu Litomysle, nabidneme vam dalsi specialni ditvod, proc se sem
vydat. e jim ndvstéva uzasné firemni prodejny a vineného zazitkového centra WOOLIFE. Na
vice nez dvou stech metrech ctverecnich tu najdete spousty svetru, funkcniho pradla a dalsiho
obleceni. Tednd se o nejoélsi prodejinu vinéného zbozi primo od v¥robce v Ceské republice.
Cesta do Litomysle je tak skvelou prilezitosti, jak se dovedet vice o viné a jejim zpracovani, jak
si nakoupit jedinecné kousky a jesté navic zazit uzasnou atmosféru rodinné firmy vyrabéjici

v Litomysli a v Ceském Svvcarsku.

MISTO VLNENEHO KLIDU A POHODY
Relaxacni koutek se vzdélavaci expozici, bezbariérovy
pfistup, pfijemna atmosféra a velkorysa kabinka na
zkou$eni se tfemi barvami svétla, to vSe s poradenstvim
téch nejzasvécenéjsich — samotnymi majiteli rodinné fir-
my Vlastou a Martinem Veselikovymi. To jsou ve zkratce
prvni dojmy z krasného a prijemné nasviceného prosto-
ru pIného viny. Mate z viny takovy ten uklidnujici a hfejivy
pocit? Tak presné stejny pocit budete mit i z tohoto
zazitkového centra. Nepanuje zde stres, ruch, hlaseni
prodejniho rozhlasu a odpocinout si muiZete pfi vy-
borné kavé v pohodinych kfesilkach pamatujicich prvni
republiku.

Cely prostor doplruji dobové fotografie a popis cesty
viny z Austrélie az do Litomysle, kde z ni ve WOOLIFE Siji
krasné a funkéni obleceni. My sami jsme do prodejny

vyrazili a po dlouhém povidani s majiteli jsme pochonpili,
Ze tihle lidé opravdu vinou a firmou Ziji (od roku 1990).
Pani Vlasta je od Sesté rano do jedné ve vyrobé a pak od-
poledne na prodejné, kde ma kanceldr, ktera je zaroven
prodejnim pultem a soucasti prodejny, a zde se veénuje
zdkaznikdm. Poslouchat, s jakym zapalem Veselikovi
obhajuijf vyrobu v Cesku, je tak trochu balzdmem na dusi
a radostnym zjisténim, ze pravé tohle mize byt jednim
z hlavnich poslani firmy. Navic o kazdém vinéném
kousku védi majitelé vSechno, protoze byli u jeho zrodu
i realizace.

SCHINDLEROVA PLETARNA V KRASNE LIPE
WOOLIFE mé vlastni pletdrnu v Ceském Svycarsku.
Jde o poslednf tradiéni prdmyslovou pletérnu v CR, za-
loZenou jiz v roce 1854. Dozvite se, ze cela Schindlerova
pletarna je jedineCna stavba. Funkcionalisticky skvost
ma na svédomi architekt Hans Richter. Uvnitr se setkava
vice nez 165leta tradice s moderni technologii a hlavné
kvalitou. Remeslo se zde pfedéva z generace na genera-
ci. A tak to ma byt. V duchu firemniho hesla: ,Tradice je
pfedavani ohné, ne uctivani popela”.

A CO VLASTNE MUZETE VE WOOLIFE
V LITOMYSLI NAKOUPIT?
Diky schopnostem a modernimu zpracovani do té nej-
jemnéjsi podoby si ve WOOLIFE vyslouzili licenci AWI
— Australian Wool Innovation Limited a 100% vInéné vy-
robky se tak pysni ochrannou znamkou Woolmark. Vy si
tak pofidite vinéné zboZzi jen té nejvyssi kvality materialu
a zpracovani. Z merino viny (ale i ze smési napr. s kas-
mirem) tu vyrabi vSechny mozné svetry, funkéni pradlo,
ale i Saty, tricka, koSile, Cepice ¢i $aly a pro déti naprosto
luxusni fusaky. Vyhody merino viny znate, takZe jisté sou-
hlasite s tim, ze na cestach i v bézném zivoté neni mnoho
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model

LONE PEAK 6

ZER0Z5 DROP

Nula. Takovysje u kazdeho modelu bot
Altra-roven sklon mezi patou a Spickou.
Takova konstrukce boty pomaha

k prirozenemu postaveni chodidel,
nechava je prirozené pracovat a snizuje
negativni vlivy kazdého dopadu.

Bota navrzena tak, jak chodidlo

skute¢né vypada. Siroka $picka je

zasadni pro spravnou praci chodidel -e—|
béhem pohybu. Zapomente na
pomackane prsty a namodralé nehty.
Tento strih si zamilujete.
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